
                      

               

   

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

今年
こ と し

もリアライズをよろしくお願
ねが

いします。 
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とくていひえいりかつどうほうじん 

にゅーす 

１
９
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４
年
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月
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日
第
三
種
郵
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承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行 

しんねん がっぺいごう 

がつ 
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新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

この 1月
がつ

で法人
ほうじん

を設立
せつりつ

して 5年
ねん

を迎
むか

えました。今
いま

までたくさんの人
ひと

達
たち

の応援
おうえん

のおかげで、ここま

で来
く

ることが出来
で き

ました。本当
ほんとう

にありがとうございます。 

設立
せつりつ

から今日
き ょ う

まで、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

や団体
だんたい

との繋
つな

がりも広
ひろ

がり、それと同時
ど う じ

に活動
かつどう

も広
ひろ

が

って来
き

ました。そんなリアライズも 5年
ねん

というひと区切
く ぎ

りを迎
むか

え、今
いま

までの総括
そうかつ

を行
おこな

いつつ、新
あら

た

なリアライズへとパワーアップするために、「リアライズを考
かんが

える会
かい

」と称
しょう

して、2012年度
ね ん ど

一年間
いちねんかん

をかけて話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ねています。 

そして、その 5年
ねん

の節目
ふ し め

を経
え

て、6年目
ね ん め

となる 2013年
ねん

は、新
あら

たなリアライズとして、躍進
やくしん

出来
で き

れ

ばと思
おも

っています。 

リアライズ一同
いちどう

、これからも頑張
が ん ば

りますので、応援
おうえん

のほどよろしくお願
ねが

いします！ 

三井
み つ い

孝夫
た か お

（代表
だいひょう

） 

みなさま、あけましておめでとうございます！ 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

2011年
ねん

7月
がつ

の事故
じ こ

より、不死鳥
ふ し ち ょ う

のごとく復活
ふっかつ

をしたつもりの

三井
み つ い

です(笑
わらい

)この 1年
ねん

は無事
ぶ じ

に怪我
け が

も大
おお

きな病気
びょうき

もなく乗
の

り

切
き

ることが出来
で き

ました。 

昨年
さくねん

は新
あら

たな趣味
し ゅ み

に目覚
め ざ

め…、「北斗
ほ く と

の拳
けん

のラオウのフィギ

ュア」を買
か

っちゃいました！なぜか急
きゅう

に北斗
ほ く と

の拳
けん

の漫画
ま ん が

を読
よ

みたくなり、何年
なんねん

かぶりに漫画
ま ん が

を

購入
こうにゅう

！そして…生
う

まれて初
はじ

めて、全巻
ぜんかん

を大人
お と な

買
が

いし、翌日
よくじつ

にはラオウのフィギュアを…(笑
わらい

)な

ぜラオウかって…？？それには理由
り ゆ う

があります！ 

ラオウの名台詞
め い ぜ り ふ

に「我
わ

が生涯
しょうがい

に 一片
いっぺん

の悔
く

いなし！！！」との言葉
こ と ば

があります。 

何
なに

を隠
かく

そう、ラオウのフィギュアを買
か

ったのは、この言葉
こ と ば

のように「悔
く

いのない人生
じんせい

を送
おく

る！」

＝「毎日
まいにち

を楽
たの

しもう！！」という、可愛
か わ い

らしく言葉
こ と ば

が変化
へ ん か

していますが、そういうことなんです

(笑
わらい

)ということで、今年
こ と し

は楽
たの

しく毎日
まいにち

を過
す

ごしたいなぁっと思
おも

っています！ 

しん  ねん あい   さつ 
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西野讓
にしのゆずる

（管理者
か ん り し ゃ

） 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます！ 

毎年
まいとし

新年
しんねん

の目標
もくひょう

にダイエットを掲
かか

げておりますがます

ます 

膨
ふく

らんでおります西野
に し の

＂とーます＂讓
ゆずる

です。今年
こ と し

こそ

は！と言
い

いたいところですがこれ以上
いじょう

うそつきになりた

くないのでやめておきます。今年
こ と し

もリアライズは忙
いそが

しく

なりそうなので体調
たいちょう

崩
くず

さないようにバリバリがんばって

参
まい

りたいと思
おも

いますのでみなさま応援
おうえん

よろしくお願
ねが

い致
いた

します！ 

 

 

 

 

 

西留
にしとめ

一浩
かずひろ

（企画
き か く

） 

皆様
みなさま

、新年
しんねん

あけましておめでとうございます！ 

昨年度
さ く ね ん ど

末
まつ

に政権
せいけん

が交代
こうたい

し、自民党
じ み ん と う

、公明党
こうめいとう

の連立
れんりつ

政権
せいけん

が

復活
ふっかつ

いたしました。これから様々
さまざま

な経済
けいざい

政策
せいさく

を打
う

ち立
た

てて

くると予想
よ そ う

されます。しかし、この経済
けいざい

政策
せいさく

、景気
け い き

回復
かいふく

の

スローガンの陰
かげ

で、障害者
しょうがいしゃ

をはじめとする、「生
い

きにくさ」

を感
かん

じている人が犠牲
ぎ せ い

にならないように、どんどん私
わたし

たち

の声
こえ

をあげていかなければいけません！どんな人
ひと

でもその

人
ひと

らしい当
あ

たり前
まえ

の生活
せいかつ

が送
おく

れるような社会
しゃいかい

を作
つく

っていけ

るように今年
こ と し

も頑張
が ん ば

りましょう！ 
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長瀬
な が せ

翼
つばさ

（統括
とうかつ

コーディネーター） 

いつも応援
おうえん

していただきありがとうございます。 

個人的
こ じ ん て き

には昨年
さくねん

2月
がつ

に子
こ

どもを授
さず

かりました。子
こ

育
そだ

てと平
へい

 

                 行
こう

してリアライズで活動
かつどう

をしていくというのは、なかな 

                 かバランスをとるのが難
むずか

しく、現在
げんざい

進行形
しんこうけい

で試行
し こ う

錯誤
さ く ご

し 

                 ている日々
ひ び

です。このことがきっかけで、リアライズで 

                 活動
かつどう

している各々
おのおの

のライフステージが変わっていって

も、息
いき

の長
なが

い活動
かつどう

ができる場
ば

を作
つく

っていく必要性
ひつようせい

を感
かん

じ始
はじ

めています。 いつもたくさんの課題
か だ い

を抱
かか

えて、あれやこれやと悩
なや

みは尽
つ

きませんが、今
いま

ある資源
し げ ん

だけではどうにもならないのは間違
ま ち が

いありません。自分
じ ぶ ん

の殻
から

を打
う

ち破
やぶ

って様々
さまざま

な人
ひと

と出会
で あ

い繋
つな

がっていくために、行動
こうどう

していきた

いと思
おも

います。今年
こ と し

も応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いいたします。 
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山本
やまもと

啓司
ひ ろ し

（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

さて、リアライズでの活動歴
かつどうれき

も早
はや

5年目
ね ん め

に突入
とつにゅう

しました。 

2013年度
ね ん ど

は日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

がスタートすることもあり、大
おお

きな 

変化
へ ん か

が生
う

まれる年
とし

になる予感
よ か ん

がします。新
あら

たなフィールドでの 

挑戦
ちょうせん

が待
ま

っていると思
おも

うと、大
おお

きな不安
ふ あ ん

と緊張感
きんちょうかん

を感
かん

じずに 

はいられません。しかし、僕
ぼく

の唯一
ゆいいつ

の取
と

り柄
え

である「楽
たの

しさ 

」は忘
わす

れずに突
つ

き進
すす

んでいきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

森田
も り た

美穂
み ほ

（コーディネーター） 

明
あ

けましておめでとうございます！ 

昨年
さくねん

9月
がつ

からコーディネーター業務
ぎょうむ

に携
たずさ

わり、戸惑
と ま ど

い、至
いた

 

らない点
てん

も多々
た た

ありましたが皆
みな

さんに温
あたた

かくフォローし 

て頂
いただ

きながら、日々
ひ び

邁進
まいしん

しておりました。2013年
ねん

も昨年
さくねん

 

同様
どうよう

、多
おお

くのことを吸 収
きゅうしゅう

し、前進
ぜんしん

していきます。今年
こ と し

は、

「健康
けんこう

第一
だいいっ

」をモットーに蛇
へび

のような生命力
せいめいりょく

で、ひと回
まわ

りもふた回
まわ

りも成長
せいちょう

していきたいと思
おも

い

ます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

川口
かわぐち

和洋
かずひろ

（コーディネーター） 

あけましておめでとうございます！思
おも

い起
お

こせば 2012年
ねん

は 

激動
げきどう

の一
いち

年
ねん

でした。昨年
さくねん

の夏
なつ

は空
あ

き巣
す

に入
はい

られ、たくさんのも 

のを盗
ぬす

まれました…。特
とく

に僕
ぼく

の大切
たいせつ

なコレクションである、 

青春
せいしゅん

の思
おも

い出
で

を奪
うば

い去
さ

っていったことには深
ふか

く心
こころ

が傷
きず

つきま 

した。思
おも

い出
で

だけでなく、僕
ぼく

の自信
じ し ん

さえも奪
うば

い去
さ

っていったの 

で、今年
こ と し

は奪
うば

われた自信
じ し ん

を取
と

り戻
もど

していきたいと思
おも

います＾＾ 

こんな僕
ぼく

ですが、今年
こ と し

もリアライズ共々
ともども

よろしくお願
ねが

いします♪ 
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辻田
つ じ た

奈々子
な な こ

(事
じ

務
む

局
きょく

スタッフ研修生
けんしゅうせい

) 

新年
しんねん

あけました?おめでとうございます！ 

ななちゃんこと、辻田
つ じ た

奈々子
な な こ

です。 

昨年
さくねん

はリアライズの皆
みな

さんを始
はじ

め、たくさんの方々
かたがた

に

成長
せいちょう

させて頂
いただ

いた一年
いちねん

でした！今年
こ と し

はリアライズでの活動
かつどう

を本
ほん

格
かく

始動
し ど う

し、皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に泉州地
せんしゅうち

域
いき

を盛
も

り上
あ

げていけれ 

ばと思
おも

います！それでもって、今年
こ と し

は“出会
で あ

い”の一年
いちねん

にした

いと思
おも

います♪ 

元々
もともと

極度
きょくど

な人見知
ひ と み し

りの私
わたし

ですが…；；たくさんの人
ひと

との出会
で あ

いを活動
かつどう

の原動力
げんどうりょく

にできればと思
おも

っています！ 
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吉井
よ し い

ひかり（常勤
じょうきん

ヘルパー） 

～明
あ

けましておめでとうございます～ 

昨年
さくねん

もあっという間
ま

に一年
いちねん

が過
す

ぎていきました…。今年
こ と し

はもう 

少
すこ

し自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にゆとりを持
も

って仕事
し ご と

もプライベートも楽
たの

しん 

でいきたいと思
おも

います♪そろそろ婚
こん

活
かつ

でもしたいなと(笑
わらい

) 

今年
こ と し

もたくさんご迷惑
めいわく

をおかけすると思
おも

いますが、どうぞよろ 

しくお願
ねが

いいたします。では、皆様
みなさま

にとって素敵
す て き

な一年
いちねん

となり 

ますように☆(*^^)v 

 

 

 

 

 

 

 

星野
ほ し の

貴大
たかひろ

（常勤
じょうきん

ヘルパー） 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。昨年
さくねん

は新年
しんねん

早々
そうそう

に

インフルエンザと溶連
ようれん

菌
きん

にかかってしまい、10日間家
か か ん い え

に引
ひ

きこ

もっていました。（笑
わらい

）今年
こ と し

は体調
たいちょう

を崩
くず

さないように日頃
ひ ご ろ

から

体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

掛
が

けて行
い

こうと思
おも

います。さて、今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

は

最近
さいきん

メタボになってきたので体
からだ

を鍛
きた

え直
なお

すためにスタッフの

T さんと走
はし

りこむ予定
よ て い

です！！(決意
け つ い

表明
ひょうめい

をしとかないとお互
たが

いにやらなくなるので…。)今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 
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柴田
し ば た

一平
いっぺい

（常勤
じょうきん

ヘルパー） 

皆様
みなさま

、明
あ

けましておめでとうございます。 

常勤
じょうきん

ヘルパーの柴田
し ば た

一平
いっぺい

です。昨年
さくねん

は厄年
やくどし

でしたが、大
おお

きな病気
びょうき

 

やケガをすることなく無事
ぶ じ

一年
いちねん

を乗
の

り切
き

ることができました。 

介助者
かいじょしゃ

としては全
まった

く成長
せいちょう

できていないなぁと思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

 

ですが（体
からだ

ばっかりじゃなくて頭
あたま

も鍛
きた

えろ!!とよく言
い

われます 

笑
わらい

）、それと同時
ど う じ

にやっぱり介助
かいじょ

って楽
たの

しいなぁと思
おも

う時間
じ か ん

が増
ふ

 

えました。脳
のう

みそもムキムキになれるように頑張
が ん ば

りたいと思
おも

い 

ます!!本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします!!  

稗田
ひ え だ

一
かず

敬
のり

（常勤
じょうきん

ヘルパー） 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます！昨年
さくねん

は風邪
か ぜ

を引
ひ

 

くこともなく何
なん

とか乗
の

り切
き

ることが出来
で き

ました。今年
こ と し

も 

体調
たいちょう

管理
か ん り

はしっかりして、元気
げ ん き

に過
す

ごせたらなぁと思
おも

い 

ます。リアライズに常勤
じょうきん

ヘルパーとして戻
もど

ってきてか 

ら、はや７ヵ月
か げ つ

経
た

ちますが考
かんが

える事
こと

も増
ふ

えて刺激的
し げ き て き

な 

毎日
まいにち

を送
おく

らせてもらっています。今年
こ と し

はもっと色々
いろいろ

な方
かた

 

の所
ところ

で介助
かいじょ

を行
おこな

い、経験
けいけん

を積
つ

んでいきたいです！！ 

今年
こ と し

も宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

ことし ねが 
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川端
かわばた

延昌
のぶまさ

（常勤
じょうきん

ヘルパー） 

あけましておめでとうございます！2012年
ねん

は「成長
せいちょう

の年
とし

」を 

目標
もくひょう

として過
す

ごし、少
すこ

しは成長
せいちょう

できたかなぁと自問自答
じ も ん じ と う

を 

しています。そして今年
こ と し

、2013年
ねん

は「吸 収
きゅうしゅう

の年
とし

」を目標
もくひょう

と 

して多
おお

くの人
ひと

たちに出会
で あ

い色
いろ

んな事
こと

を学
まな

ぶ年
とし

にしたいと思
おも

 

います。また、毎年
まいとし

の事
こと

ではありますが、今年
こ と し

も共
とも

に成長
せいちょう

し 

ていける年
とし

に出来
で き

るよう努力
どりょく

していこうと思
おも

います。2013年
ねん

 

も宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パイオニアからご挨拶
あ い さ つ

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

パイオニアができて約
やく

2年半
ねんはん

になりますが、応援
おうえん

して下
くだ

さっている皆
みな

さんがいるからこそだと感
かん

じています。感謝
かんしゃ

しています。2013年
ねん

もパ

イオニアでは、色々
いろいろ

と起
お

きると思
おも

いますが、楽
たの

しみながら前進
ぜんしん

して

活動
かつどう

を取
と

り組
く

んでいければと思
おも

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

からパイオニア代表
だいひょう

として努
つと

めさせてもらっています。

未熟
みじゅく

ですが、今後
こ ん ご

も一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

パイオニアとともに成長
せいちょう

していきたい

です。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ ｂｙ泉本
いずもと

麻木子
ま き こ

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます 

今年
こ と し

は色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

にいき、色々
いろいろ

な人
ひと

に出会
で あ

えるようにしていきたい

と思
おも

います。また、昨年
さくねん

結局
けっきょく

実現
じつげん

できなかったスカイダイビングに代
か

わ

りに何
なに

か面白
おもしろ

い事
こと

に挑戦
ちょうせん

していこうと思
おも

いますので、その時
とき

にはご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。  ｂｙ川本将
かわもとまさ

勝
かつ

 

皆
みな

さんあけましておめでとうございます!!(^-^) 

この 12月
がつ

に一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めて早
はや

１ヶ月
か げ つ

…この充実感
じゅうじつかん

・ 

達成感
たっせいかん

を胸
むね

に今年
こ と し

は挑戦
ちょうせん

の年
とし

にしていきたいと思
おも

います！ 

長年
ながねん

住
す

み慣
な

れた泉大津
いずみおおつ

で自立
じ り つ

する立場
た ち ば

として、この泉大津
いずみおおつ

をさ 

らにどんどん盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

います！ ｂｙ岡田
お か だ

憲
のり

幸
ゆき

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。昨年
さくねん

は私
わたし

にとって色
いろ

んな

出来事
で き ご と

が起
お

こり、また後半
こうはん

は体調
たいちょう

を崩
くず

したりと、激動
げきどう

の一年
いちねん

でした。

もう 50才
さい

に突入
とつにゅう

している事
こと

を考
かんが

え、今年
こ と し

は何事
なにごと

も無理
む り

をせずにマイ

ペースで過
す

ごしていきたいと思
おも

っています。今年
こ と し

もどうぞよろしくお

願
ねが

い致
いた

します。 

追伸
ついしん

：昨年
さくねん

私
わたし

の障害名
しょうがいめい

が「進行性筋
しんこうせいきん

ジストロフィー症
しょう

」だとお伝
つた

え

しましたが、「シャルコー・マリー・トゥース病
びょう

」である事
こと

が昨夏
さ っ か

判明
はんめい

しましたのでお知
し

らせします。  ｂｙ藤林
ふじばやし

行夫
ゆ き お
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 こんにちは！おかのりこと岡田
お か だ

憲
のり

幸
ゆき

です！ 

リアライズに関
かか

わり始
はじ

めてはや５年
ねん

・・・泉大津
いずみおおつ

の当事者
と う じ し ゃ

の一人
ひ と り

として「もう自立
じ り つ

でき

るんじゃないか、できるんじゃないか」と応援
おうえん

してもらい続
つづ

け、早
はや

くも 27歳
さい

になってしま

った私
わたし

が（笑
わらい

）、この度
たび

ついに、晴
は

れて、自立
じ り つ

への第一歩
だ い い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すこととなりました！！ 

 一人暮
ひ と り ぐ

らししよう、しようと思
おも

い

ながら、なかなか踏
ふ

み出
だ

せなかった

中
なか

で、ひょんなことから出会
で あ

った一
ひと

つの物件
ぶっけん

、家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

いの中
なか

で見
み

えてきたもの、そして、自立
じ り つ

を目
め

の前
まえ

にした今
いま

の心境
しんきょう

など・・そんなこれまでのいきさつを、日記
に っ き

形式
けいしき

で振
ふ

り返
かえ

りつつお送
おく

りしたいと思
おも

います(*^_^*) 

（※なお、日付
ひ づ け

は一部
い ち ぶ

、僕
ぼく

のシックスセンス（＝僕
ぼく

のざっくりとした推測
すいそく

）によるもので

すが、ご了 承
りょうしょう

ください。）

  

9/13(木
もく

)(ぐらい) 

三井
み つ い

さんより突如
とつじょ

、物件
ぶっけん

情報
じょうほう

到着
とうちゃく

!! 

 自立
じ り つ

しようにもなかなかいい物件
ぶっけん

もないし不安
ふ あ ん

もいろいろあるしな～と、くすぶっていた僕
ぼく

に、そ

の電話
で ん わ

はあまりにも唐突
とうとつ

に来
き

ました。リアライズの

三井
み つ い

さんから、「泉大津
いずみおおつ

市内
し な い

で、手
て

すりも完備
か ん び

され

たバリアフリーな、すごい良
よ

い部屋
へ や

があるんやけど、

住
す

んでみいひんか？」  

・・まあ、確
たし

かに、自立
じ り つ

したいとはずっと思
おも

って

いたけど、しかしあまりにも急
きゅう

やなあ・・。でも、

それでも僕
ぼく

の気持
き も

ちの中
なか

には一
ひと

つだけ思
おも

うことが

ありました。・・手
て

すりも
、、、

完備
か ん び

されたバリアフリー
、、、、、、、、、

な
、
部屋
へ や

・・、今
いま

まで泉大津
いずみおおつ

市内
し な い

のいろいろな物件
ぶっけん

の

話
はなし

を聞
き

いてきましたが、そこまで整
ととの

った物件
ぶっけん

は

一件
いっけん

もなく、これはもしかしたら、二度
に ど

とないぐら

いの奇跡的
き せ き て き

なチャンスかもしれない、そう思
おも

ったの

です。「・・・まあ、とりあえず、何
なに

はともあれ、

まずは実物
じつぶつ

を見
み

てから判断
はんだん

しよう」とりあえず、

担当
たんとう

の不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんに見学
けんがく

の予約
よ や く

だけ取
と

り付
つ

けま

した。 

 

↑ご紹介
しょうかい

の物件
ぶつけん

（全景
ぜんけい

）です☆ 

こんにちは！岡田
お か だ

で

す！とうとう自立
じ り つ

しま

す！！ 
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9/18(火
か

)(ぐらい) 

家族
か ぞ く

との初対話
は つ たいわ

 

 まあ、まだ決
き

まってはいないけど、もしかした

ら住
す

むかもしれない。だから、早
はや

いうちに家族
か ぞ く

にも

言
い

っておこう、そう考
かんが

えた僕
ぼく

は、あからさまに「住
す

みたい」や「住
す

もうと思
おも

う」とまではまだ言
い

わず、

「三井
み つ い

さんが何
なに

かすごいバリアフリーの良
よ

い物件
ぶつけん

があるって紹介
しょうかい

してくれたわ」とだけ言
い

って、切
き

り

出
だ

しました。 

 しかし、その話
はなし

を進
すす

めていくとすぐ、家
いえ

のこと

（家事
か じ

）は一体
いったい

どうするのか、一人暮
ひ と り ぐ

らしすると

余計
よ け い

な心配
しんぱい

が新
あら

たに増
ふ

えるだけじゃないのか、と

一番
いちばん

痛
いた

いところが話題
わ だ い

に上
あ

がり、どうすればいいか

本当
ほんとう

に悩
なや

みました。確
たし

かにこれまで僕
ぼく

は、洗濯
せんたく

や

掃除
そ う じ

や食器
しょっき

の片
かた

づけなど、家
いえ

の中
なか

で不可欠
ふ か け つ

なことを、

全部
ぜ ん ぶ

当
あ

たり前
まえ

のように家族
か ぞ く

に任
まか

せっきりにした上
うえ

で、さも自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

でできているかのように思
おも

ってい

ました。「・・ああ、言
い

われてみれば確
たし

かにそうだ

なあ・・。やっぱり今
いま

の自分
じ ぶ ん

には無理
む り

な話
はなし

だった

かもなあ・・」そんな思
おも

いがすぐよぎってきて、「い

や、自分
じ ぶ ん

は絶対
ぜったい

にひとり暮
ぐ

らしがしたいんだ」とい

うような言葉
こ と ば

は到底
とうてい

言
い

えずに終
お

わりました。 

 

 

9/26(水
すい

) 

物件
ぶっけん

見学
けんがく

での衝撃
しょうげき

 

 「まあとりあえず、判断
はんだん

するにもまず実物
じつぶつ

を」、

というわけで、とりあえず住
す

むか住
す

まないかは別
べつ

に

して、予定
よ て い

していた見学
けんがく

に行きました。 

 実物
じつぶつ

を見
み

てまず初
はじ

めに思ったことは、「こんな

物件
ぶっけん

が泉大津
いずみおおつ

にあったんだ!」ということでした。

アパートの入
い

り口
ぐち

も玄関
げんかん

も段差
だ ん さ

が全
まった

くなく、どの

部屋
へ や

にも電動車
でんどうくるま

いすのまま行
い

き来
き

ができ、電動車
でんどうくるま

いすのコンセントも部
へ

屋内
や な い

にあり、お風呂
ふ ろ

とトイレ

にも初
はじ

めから手
て

すりがついていて・・。「ここに住
す

ま

なかったらどこに住
す

むねんっていう感
かん

じだ」と、

不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんの人
ひと

が言
い

っておられましたが、なるほ

どその通
とお

り、ここ以上
いじょう

に 整
ととの

った物件
ぶっけん

は絶対
ぜったい

に

泉大津
いずみおおつ

市内
し な い

にはないなと、身
み

をもって実感
じっかん

しました。 

 

9/28(金
きん

)（ぐらい） 

理想
り そ う

と現実
げんじつ

とのギャップとの格闘
かくとう

 

 物件
ぶっけん

を見終
み お

えてからも、「住
す

みたい」という気持
き も

ち

は強
つよ

くなってはいたものの、家族
か ぞ く

には、相変
あ い か

わらず

「住
す

みたい」とストレートに言
い

えるほどの勇気
ゆ う き

も

自信
じ し ん

もなく、「この間
あいだ

の物件
ぶつけん

を見
み

てきたんやけど、

やっぱりすごいバリアフリーで、良
よ

さそうやった

わ」とだけ言
い

いました。 

そうすると、僕
ぼく

の心境
しんきょう

を察
さっ

してか、父
ちち

も兄
あに

も、「ど

うしても住
す

みたければ住
す

めばいい。でもまずは、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

をしっかりと片
かた

づけられるようにな

って、家
いえ

ですべきことにもしっかり慣
な

れて、段階
だんかい

を

踏
ふ

んでからだ」と僕
ぼく

にはっきりと告
つ

げました。・・確
たし

かに、自分
じ ぶ ん

の足元
あしもと

にふと目
め

をやれば、部屋
へ や

は散
ち

らか

ったままだし、洗濯物
せんたくもの

の回
まわ

し方
かた

ひとつ知
し

らない

し・・・ここでもまた、ただ単
たん

に気持
き も

ちだけで「と

もかく住
す

みたい」と何
なに

も考
かんが

えずに突
つ

っ走
ぱし

ろうとし

ていたことの甘
あま

さを知
し

らされ、本当
ほんとう

に胸
むね

がつまる思
おも

いがしました。でも、二人
ふ た り

ともそれと同時
ど う じ

に、「引
ひ

っ

越
こ

しをする時
とき

には手伝
て つ だ

ってやる」とも言
い

ってくれ、

「厳
きび

しいことも言
い

うけれど、僕
ぼく

のことを思
おも

ってくれ

ているんだ」と温
あたた

かい気持
き も

ちにもなりました。 
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それからは、少
すこ

しずつ慣
な

れない手
て

つきながら部屋
へ や

の掃除
そ う じ

をし、洗濯
せんたく

の仕方
し か た

を覚
おぼ

え・・「この向
む

こうに

は念願
ねんがん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

があるんだ」・・そんな確固
か っ こ

たる思
おも

いを胸
むね

に、前向
ま え む

きに少
すこ

しずつ一
ひと

つ一
ひと

つ課題
か だ い

をクリア

していこうという思
おも

いになっていきました。 

こうして僕
ぼく

は、まだまだ未熟
みじゅく

なところやしっかり

と準備
じゅんび

をしないといけないところもあるけれど、そ

の中
なか

で少
すこ

しずつ準備
じゅんび

を進
すす

めていきながら「自立
じ り つ

生活
せいかつ

をはじめよう」と決意
け つ い

をしました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆物件
ぶっけん

室内
しつない

風景集
ふうけいしゅう

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
ひと

人
り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めた岡田
お か だ

くんの決意
け つ い

の 

気持
き も

ちをガッツポーズで表現
ひょうげん

してみました！！ 
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玄関
げんかん

から見
み

た風景
ふうけい

です☆ 

(ここに、家
いえ

から持
も

ってきた冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を置
お

こうと思
おも

います☆あと、冬場
ふ ゆ ば

は寒
さむ

いのでついでにこたつ

も置
お

いてあったまりたいと思
おも

っています（笑
わらい

）

ちなみに、右
みぎ

の洗濯機
せ ん た く き

たちは僕
ぼく

のではないです。 

 

トイレとお風呂
ふ ろ

に通
つう

じる通路
つ う ろ

で

す。 

(車
くるま

いすのまま通
とお

れます♪) 

手
て

すり付
つ

きのトイレ。 



  

10/10(水
すい

) 

物件
ぶっけん

の契約
けいやく

を、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんに正式
せいしき

に告知
こ く ち

！！ 
 

11/3(土
ど

）         

（散々
さんざん

悩
なや

みながら）カーペット＆机
つくえ

購入
こうにゅう

！！   

(暖 色
だんしょく

系
けい

と寒 色
かんしょく

系
けい

の組
く

み合
あ

わせの仕方
しかた

が特
とく

に 

なやましい( 笑
わらい

)） 
 

11/13(火
か

） 

物件
ぶっけん

の正式
せいしき

契約
けいやく

完了
かんりょう

！！                 リビングの様子
ようす

（テレビ、カーペット、 机
つくえ

など） 
 

12/1(土
ど

） 

財布
さ い ふ

と相談
そうだん

しながら、決死
け っ し

の覚悟
か く ご

で（笑
わらい

） 

３２型
がた

テレビ（ＡＱＵＯＳ）を購入
こうにゅう

！！ 
 

12/8(土
ど

) 

ついに、アパートの鍵
かぎ

を譲
ゆず

り受
う

けました☆ 

（この日
ひ

にテレビ、ガス、こたつ、ベッド、カーペット、 

机
つくえ

など、とりあえずの必要
ひつよう

な物
ぶつ

が届
とど

きました♪ 

 

 

 

 自立
じ り つ

しよう、しようと思
おも

い続
つづ

けてはや５年
ねん

・・今
いま

ようやく一歩
い っ ぽ

が踏
ふ

み出
だ

せて本当
ほんとう

にうれしく思
おも

っていま

す。それにしても、実家
じ っ か

にいるとなかなか分
わ

からないものですが、洗濯
せんたく

に掃除
そ う じ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

に、そして自立
じ り つ

する決意
け つ い

にと、自立
じ り つ

生活
せいかつ

には本当
ほんとう

に多
おお

くの要素
よ う そ

がふくまれていますね・・でも、そんな色
いろ

んな壁
かべ

に、後々
のちのち

親
おや

や家族
か ぞ く

の支援
し え ん

が得
え

られなくなってからぶつかるより、まだ親
おや

や家族
か ぞ く

がある程度
て い ど

元気
げ ん き

な今
いま

、存分
ぞんぶん

にぶつかっ

ておく方
ほう

がいいのだろうと思
おも

いました。（笑
わらい

）しかし本当
ほんとう

に、開
あ

けてびっくり玉手箱
た ま て ば こ

、果
は

たしてこれからど

んな生活
せいかつ

が待
ま

っているのやら（笑
わらい

）まあ、まずはとりあえず皆
みな

さんにご報告
ほうこく

できるような、楽
たの

しい生活
せいかつ

を目指
め ざ

したいと思
おも

います（笑
わらい

） 
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ヘルパーとともに過
す

ごす日々
ひ び

のあれこれ・・・ 

12月
がつ

から一人
ひとり

暮
ぐ

らしが始
はじ

まって、ヘルパーと一緒
いっしょ

にいろいろなことをする日々
ひ び

が続
つづ

いています

☆お風呂
ふ ろ

のより安全
あんぜん

な入
はい

り方
かた

をヘルパーと一緒
いっしょ

に悩
なや

んだり、料
りょう

理
り

の具材
ぐざい

の切
き

り方
かた

をどういう風
ふう

に

伝
つた

えるのがいいか 考
かんが

えたりと、本当
ほんとう

に毎日
まいにち

が 新
あたら

しい発見
はっけん

の連続
れんぞく

です！ 特
とく

に僕
ぼく

は居宅
きょたく

介護
かいご

なの

で、ヘルパーが来
き

てくれる日
ひ

は時間
じかん

に遅
おく

れずにきちんと家
いえ

に帰
かえ

らないといけない!というちょっと

した縛
しば

りはありますが（ 笑
わらい

）、これからも自分
じぶん

だけのいろいろなライフスタイルを、ヘルパー陣
じん

達
たち

と一緒
いっしょ

に実現
じつげん

していきたいと思
おも

います☆(^^)                文責
ぶんせき

：岡田
お か だ

 

リアライズ関係者
かんけいしゃ

を新居
しんきょ

に招
まね

いて夜
よ

な夜
よ

な 

パーティーを開
ひら

きました☆ 



 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

リアライズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

、『精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

ってなぁに？』という

テーマでコーディネーター1名
めい

、講師
こ う し

2名
めい

を招
まね

いて人権
じんけん

セミナーを開催
かいさい

しました。前半
ぜんはん

は講師
こ う し

の方々
かたがた

の話
はなし

を

聞
き

かせていただき、後半
こうはん

は会
かい

場内
じょうない

の人
ひと

たちと講師陣
こ う しじ ん

で質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

を行
おこな

いました。 

 

 初
はじ

めに梅屋
う め や

さんからひまわりハウスの概要
がいよう

につい

てお話
はなし

がありました。ひまわりハウスは精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

が日中
にっちゅう

過
す

ごす居場所
い ば し ょ

として、泉大津
いずみおおつ

市
し

・忠岡
ただおか

町
ちょう

で唯一
ゆいいつ

の事業所
じぎょうしょ

です。社会
しゃかい

資源
し げ ん

が不十分
ふじゅうぶん

な中
なか

、それぞ

れに生
い

きづらさを抱
かか

えている精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

には

何
なに

が必要
ひつよう

か、どこに問題
もんだい

があるのか、この人権
じんけん

セミナ

ーを通
とお

して一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいという話
はなし

で始
はじ

ま

りました。 

 

－当事者
と う じし ゃ

としての立場
た ち ば

から 森
もり

さんのお話
はなし

－ 

 森
もり

さんからは、当事者
と う じし ゃ

としての立場
た ち ば

からどういう

支援
し え ん

が必要
ひつよう

か、周囲
しゅうい

の人
ひと

たちの心構
こころがま

えについてのお

話
はな

しがありました。パラフレイズ(相手
あ い て

の言葉
こ と ば

で噛
か

み

砕
くだ

いて「こうですね？」と確認
かくにん

する)、リフレーミン

グ(もう、水
みず

が半分
はんぶん

しかないではなく肯
こう

定的
ていてき

な捉
とら

えな

おし、まだ水
みず

が半分
はんぶん

も残
のこ

っているという考
かんが

え方
かた

)、ミ

ラーリング(相手
あ い て

に悩
なや

みがあると深刻
しんこく

に言
い

われれば

鏡
かがみ

のように、深刻
しんこく

な感
かん

じで答
こた

えてみる)といった様々
さまざま

な手法
しゅほう

を知
し

った上
うえ

で精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の話
はなし

を聞
き

いていけば、

会話
か い わ

もスムーズに行
おこな

われるのではないか、とのこと

でした。 

－支援者
し え んし ゃ

としての立場
た ち ば

から 重野
し げ の

さんのお話
はなし

－ 

 重野
し げ の

さんからは精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

について、

支援者
し え んし ゃ

としての立場
た ち ば

から感
かん

じることを話
はな

していただ

きました。精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

は病気
びょうき

の再発
さいはつ

を繰
く

り返
かえ

すこと

日時
に ち じ

 ：2012年
ねん

7月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 13：30～16：30 

場所
ば し ょ

 ：泉大津
いずみおおつ

市立
し り つ

勤労
きんろう

青少年
せいしょうねん

ホーム 

テーマ ：『精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

ってなぁに？』 

コーディネーター：梅屋
う め や

 隆
たかし

氏
し

(ひまわりハウス施設
し せ つ

長
ちょう

) 

講師
こ う し

 ：森
もり

 実
み

恵
え

 氏
し

(高槻
たかつき

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター) 

重野
し げ の

 勉
つとむ

氏
し

(社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

 里
さと

の風
かぜ

施設
し せ つ

長
ちょう

) 

参加者
さ ん か し ゃ

 ：30名
めい

 

主催
しゅさい

 ：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

リアライズ 

ねん   ど    だい      かい    じん   けん 
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もあり、人生
じんせい

のやり直
なお

しを何度
な ん ど

もしている。疲
つか

れてし

まうのは当
あ

たり前
まえ

の事
こと

なのかもしれない。それによっ

て自殺
じ さ つ

してしまう人
ひと

さえいるという現状
げんじょう

を話
はな

されて

いました。そして、地域
ち い き

で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

う社会
しゃかい

資源
し げ ん

の一
ひと

つである自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

について、ピアサポート、

セルフケアマネジメント、人材
じんざい

の確保
か く ほ

が重大
じゅうだい

な課題
か だ い

とのことでした。いつまでも国
くに

がやることを待
ま

ってい

るのではなく、リアライズ・ひまわりハウスのような

社会
しゃかい

資源
し げ ん

が広
ひろ

がっていき、社会
しゃかい

連帯
れんたい

が促進
そくしん

されていく

ような活動
かつどう

をしていきたいという話
はなし

でした。 

 

－後半
こうはん

は会場
かいじょう

からいくつかの質問
しつもん

が挙
あ

がりました－ 

Ｑ：今日
き ょ う

は支援者側
しえんしゃがわ

からの話
はなし

が多
おお

かったが、当事者
と う じし ゃ

と

して精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

はどんな支援
し え ん

があればよいと思
おも

う

か？ 

Ａ:森
もり

「私
わたし

自身
じ し ん

、離婚
り こ ん

して母子
ぼ し

家庭
か て い

になって、働
はたら

か

ない訳
わけ

にはいかなくなったが、就労
しゅうろう

支援
し え ん

がとても少
すく

なかった。病名
びょうめい

を隠
かく

して一般
いっぱん

の会社
かいしゃ

に入
はい

ったことも

あったが、なかなか続
つづ

けられず…精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の場合
ば あ い

は就労
しゅうろう

について相談
そうだん

できる所
ところ

が必要
ひつよう

だと思
おも

う。」 

Ｑ：精神
せいしん

障害
しょうがい

についてなかなか親
おや

に理解
り か い

してもらえ

なかったようだが、今
いま

考
かんが

えてみてもっとこうしても

らえたら、と思
おも

うことは？ 

Ａ:森
もり

「私
わたし

の希望
き ぼ う

としては親
おや

が保健所
ほ け んじ ょ

などで開催
かいさい

され

ている疾病
しっぺい

教育
きょういく

の場
ば

に通
かよ

ってもらって、もっと早
はや

く

に病気
びょうき

について知
し

ってもらえればよかったなぁと思
おも

った。疾病
しっぺい

教育
きょういく

は周囲
しゅうい

の理解
り か い

が得
え

られるという回復
かいふく

の重要
じゅうよう

なポイントになってくるので、今後
こ ん ご

の活動
かつどう

で

も広
ひろ

めたい。」 

Ｑ：精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の雇用
こ よ う

が義務化
ぎ む か

され、差別
さ べ つ

やいじめ

が増
ふ

えるのではと心配
しんぱい

です。 

Ａ:重野
し げ の

「確
たし

かにそういう懸念
け ね ん

はある。助成金
じょせいきん

がもら

えるので障害者
しょうがいしゃ

を雇用
こ よ う

している企業
きぎょう

は多
おお

いが、受
う

け

入
い

れが不十分
ふじゅうぶん

なことも多
おお

い。受
う

け入
い

れ体制
たいせい

を整
ととの

えて

から受
う

け入
い

れるべきであるし、企業側
きぎょうがわ

の受
う

け入
い

れチェ

ック体制
たいせい

を作
つく

れるようにすればと思
おも

う。最
もっと

も、市町村
しちょうそん

がより積極的
せっきょくてき

に障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

するべきなのだが…」 

 

 

 

 地域
ち い き

移行
い こ う

＝自立
じ り つ

生活
せいかつ

なのか？経済的
けいざいてき

基盤
き ば ん

がしっか

りしていない現状
げんじょう

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

していくには 昼
ちゅう

・夜
や

安心
あんしん

して暮
く

らせる場
ば

が不可欠
ふ か け つ

だが、泉大津
いずみおおつ

ではひまわ

りハウスしかない。この実情
じつじょう

の中
なか

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

するに

はハードルが高
たか

い。私
わたし

は重度
じゅうど

であっても地域
ち い き

で暮
く

ら

していくために、医療
いりょう

スタッフやソーシャルワーカー

を含
ふく

むサポートシステムができれば、よりよい地域
ち い き

移行
い こ う

ができるのではと思
おも

う。 

 

(文責
ぶんせき

：吉井
よ し い

 ひかり) 
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－最後
さ い ご

に梅屋
う め や

さんから－ 
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研修
けんしゅう

の経緯
け い い

 

障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

にとっても介助者
かいじょしゃ

にとっても、遭遇
そうぐう

したくないのは事故
じ こ

や緊急
きんきゅう

事態
じ た い

です。この研修
けんしゅう

を行
おこな

う少
すこ

し

前
まえ

にも介助中
かいじょちゅう

に事故
じ こ

がありました。当事者
と う じし ゃ

本人
ほんにん

も介助者
かいじょしゃ

もそういったことがある度
たび

に、次
つぎ

からどうすればいい

のか新
あら

たな改善点
かいぜんてん

が見
み

えてきます。今回
こんかい

の研修
けんしゅう

では、改善
かいぜん

策
さく

をみんなで共有
きょうゆう

し、「こんな時
とき

あなたはどうす

る？」を一緒
いっしょ

に考
かんが

える時間
じ か ん

をもちました。 

いつ起
お

こるかわからない緊急
きんきゅう

事態
じ た い

！ 

普段
ふ だ ん

、介助者
かいじょしゃ

は当事者
と う じし ゃ

本人
ほんにん

のやりたいことに一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

むことを大事
だ い じ

にして、当事者
と う じし ゃ

本人
ほんにん

の指示
し じ

や当事者
と う じし ゃ

本人
ほんにん

とあらかじめ決
き

めたルールを守
まも

りながら介助
かいじょ

を行
おこな

っています。そんな中
なか

でも、事故
じ こ

や緊急
きんきゅう

事態
じ た い

はいつや

ってくるかわかりません。だれでも事故
じ こ

や緊急
きんきゅう

事態
じ た い

がやってきたときは動揺
どうよう

してどうしていいかわからなくな

ってしまうことはあると思
おも

います。リアライズではその対策
たいさく

とし

て、事故
じ こ

や緊急
きんきゅう

事態
じ た い

があったときにはあわてずに決
き

められた

手順
てじゅん

で連絡
れんらく

を取
と

るようにしています。 

研修
けんしゅう

の前半
ぜんはん

は、リアライズで定
さだ

めている緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

に

ついて、資料
しりょう

を基
もと

に改
あらた

めて説明
せつめい

し、事故
じ こ

や緊急
きんきゅう

事態
じ た い

が起
お

こった

テーマ『緊急
きんきゅう

時
じ

対応
た い お う

について』 

場 所
ば し ょ

： リアライズ・サロンスペース 

講 師
こ う し

： リアライズ管理者
かんりしゃ

 西野讓
にしのゆずる

 

 リアライズコーディネーター 長瀬
な が せ

翼
つばさ

 

日 時
に ち じ

： 2012年
ねん

11月
がつ

18日
にち

 (日
にち

)13時
じ

30分
ふん

～16時
じ

30分
ぷん

まで 

参加者
さんかしゃ

： 18名
めい

 

けんしゅうかい ねん ど   だい   かい 

今年度
こ ん ね ん ど

は 4回
かい

行
おこな

う予定
よ て い

のヘルパー研修会
けんしゅうかい

、第
だい

2回
かい

目
め

は人権
じんけん

学習
がくしゅう

ということで人権
じんけん

セミナーに参加
さ ん か

してもらいました。

人権
じんけん

講座
こ う ざ

については「2012年
ねん

度
ど

 第
だい

1回
かい

 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

ってなぁに？」をご覧
らん

ください。ここでは 2012年
ねん

 

11月
がつ

18日
にち

に行
おこな

われました第
だい

3回
かい

目
め

のヘルパー研修
けんしゅう

についてお送
お く

りしたいと思
おも

います。 

左
ひだり

：長瀬
な が せ

翼
つばさ

  右
みぎ

：西野讓
にしのゆずる
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ときの対応
たいおう

を徹底
てってい

することをみんなで確認
かくにん

しました。その話
はなし

の中
なか

で、危険
き け ん

を回避
か い ひ

することと、当事者
と う じし ゃ

本人
ほんにん

がや

りたい生活
せいかつ

を実現
じつげん

することをうまく両立
りょうりつ

できるように考
かんが

えていかなければならないこともみんなで再確認
さいかくにん

し

ました。自己
じ こ

実現
じつげん

とそのリスク、難
むずか

しい問題
もんだい

ですが、考
かんが

え続
つづ

けていかないといけないことだと感
かん

じました。 

こんなときどうする？介助中
かいじょちゅう

よくある迷
まよ

うところ 

後半
こうはん

は、4人
にん

ずつのグループに分
わ

かれてグループワークを行
おこな

い

ました。ここから、学生
がくせい

時代
じ だ い

にリアライズで登録
とうろく

ヘルパーとして

活動
かつどう

してくれていた相宅
お お や

くんが飛
と

び入
い

りで参加
さ ん か

してくれました。

（相宅
お お や

くんは現在
げんざい

生野区
い く の く

にあります「ヘルプセンター・じゃんぷ」

で元気
げ ん き

に活躍中
かつやくちゅう

です！） 

グループで話
はな

し合
あ

ってもらったお題
だい

は「介助中
かいじょちゅう

にこんなこと

（介助中
かいじょちゅう

にヘルパーがどうしたらいいか迷
まよ

うこと）が起
お

こったら、

あなたならどうする？」というもので、講師
こ う し

役
やく

の長瀬
な が せ

さんから出題
しゅつだい

されました。参加
さ ん か

した介助者
かいじょしゃ

にとっては「介助
かいじょ

あるある」という感
かん

じのお題
だい

ばかりだったので、みんな大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりながらそれぞれの思
おも

っている事
こと

、感
かん

じている事
こと

を話
はな

し合
あ

いました。介助中
かいじょちゅう

の出来事
で き ご と

はプライバシーに関
かか

わるところも多
おお

いので、各自
か く じ

注意
ちゅうい

しながら話
はなし

し合
あ

いました。介助者
かいじょしゃ

は、普段
ふ だ ん

は一人
ひ と り

で介助
かいじょ

現場
げ ん ば

に入
はい

っているの

で、自分
じ ぶ ん

がやっていることについて誰
だれ

かと話
はな

すことがほとんどありません。自分
じ ぶ ん

の場合
ば あ い

はこうやっているとかこ

こをこうやって工夫
く ふ う

しているとかそれぞれの考
かんが

えていることを出
だ

し合
あ

って話
はなし

は尽
つ

きませんでした。話
はな

し合
あ

って

もらった内容
ないよう

は、各
かく

グループから 1名
めい

づつ話
はな

してもらい、全体
ぜんたい

で共有
きょうゆう

しました。 

最後
さ い ご

のお題
だい

で、「実際
じっさい

の介助中
かいじょちゅう

に今
いま

まで話
はな

しあったような内容
ないよう

を意識
い し き

してコミュニケーションをとりながらや

っているか？」という質問
しつもん

を行
おこな

ったところ、現実
げんじつ

には難
むずか

しい場面
ば め ん

もあるという回答
かいとう

が多
おお

くありました。「発言
はつげん

す

ることによって相手
あ い て

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えてしまうんじゃないか」と考
かんが

えて躊躇
ちゅうちょ

してしまう場合
ば あ い

や、時間
じ か ん

がな

くてうまく確認
かくにん

できずに進
すす

んでしまった場合
ば あ い

など状 況
じょうきょう

は様々
さまざま

です。それでも、よりよい介助
かいじょ

の状態
じょうたい

、結果的
け っ かて き

に

事故
じ こ

が起
お

きにくい状 況
じょうきょう

を作
つく

っていくためには当事者
と う じし ゃ

本人
ほんにん

と介助者
かいじょしゃ

が確認
かくにん

し合
あ

いながら一緒
いっしょ

に考
かんが

えながら関係
かんけい

を作
つく

っていくことが重要
じゅうよう

だということを確認
かくにん

し、研修
けんしゅう

は終 了
しゅうりょう

しました。 

 

 

 

 

 

（文責
ぶんせき

：西野
に し の

）

久々
ひさびさ

に研 修
けんしゅう

で 話
はなし

をしました西野
に し の

です。今回
こんかい

は「緊 急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

について」をテーマに研 修
けんしゅう

を行いました。 

どこにでもヒューマンエラーというのは存在
そんざい

します。でも、しっかりとしたコミュニケーションと互
たが

いの

共通
きょうつう

・認識
にんしき

・理解
り か い

があれば、事故
じ こ

の可能性
かのうせい

は下
さ

げることは可能
か の う

だと 考
かんが

えています。やりたいことを我慢
が ま ん

して

事故
じ こ

を回避
か い ひ

するのではなくて、どうやったらやりたいことを事故
じ こ

なしでできるのかを、これからもみんなで 考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 
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皆
みな

さん、お久
ひさ

しぶりです。 

さて、今回
こんかい

はパイオニアの近況
きんきょう

報告
ほうこく

をお伝え
 つ た  

させてもらいたいと思
おも

います！ 南海
なんかい

沿線
えんせん

のバリアフリーチ

ェック活動
かつどう

とメインストリーム協会
きょうかい

の見学
けんがく

を報告
ほうこく

させてもらいます。 

すぺ～す・しゃとる ＆ いこらー ＆ パイオニア   

南海
なんかい

沿線
えんせん

バリアフリー調査
ちょうさ

チーム結成
けっせい

！   

夢
む

宙
ちゅう

センターすぺ～すしゃとる（住之江区
す み の え く

）、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー（岸和田市
き し わ だ し

）、パイオニア（泉大津市
いずみおおつし

）、

三
さん

団体
だんたい

と連携
れんけい

し、南海
なんかい

沿線
えんせん

バリアフリ－調査
ちょうさ

チームとして取
と

り組
く

んでいきます。よろしくお願
ねが

いします！ 

経
けい

緯
い

について 

 すぺ～すしゃとるからパイオニアに南海
なんかい

線
せん

バリ

アフリー調査
ちょうさ

活動
かつどう

を連携
れんけい

して取
と

り組
く

んでいこうと

いう話
はなし

がありました。 

パイオニアが活
かつ

動
どう

している場所
ば し ょ

の最寄
も よ り

駅
えき

は南海
なんかい

本線
ほんせん

北助松
きたすけまつ

駅
えき

なので、南海
なんかい

沿線
えんせん

を日頃
ひ ご ろ

から利用
り よ う

して

います。車
くるま

いすユーザ－として、南海
なんかい

沿線
えんせん

の駅
えき

は

設備
せ つ び

が整
ととの

っておらず、階
かい

段
だん

のみの駅
えき

もあり利用
り よ う

し

づらいと感
かん

じていました。このような状 況
じょうきょう

を改善
かいぜん

していく為
ため

に、すぺ～すしゃとると連携
れんけい

してバリア

フリー調査
ちょうさ

をし、その結果
け っ か

をもとに南海
なんかい

電鉄
でんてつ

と

交渉
こうしょう

をしていき、誰
だれ

もが利用
り よ う

しやすい駅
えき

になって

いけばと思
おも

います。 

 

南海
なんかい

沿線
えんせん

バリアフリー調査
ちょうさ

チ－ム！すぺ～すしゃ

とる・いこらー・パイオニア連携
れんけい

  

 すぺ～すしゃとると初顔合
は つ か お あ

わせを兼
か

ねて、一回目
い っ か い め

の会議
か い ぎ

が４月
がつ

に行
おこな

われ、その後
ご

、数回
すうかい

会議
か い ぎ

を重
かさ

ね

てきました。     

調査
ちょうさ

目的
もくてき

としては、南海
なんかい

全駅
ぜんえき

の調査
ちょうさ

をした上
うえ

で

社会
しゃかい

資源
し げ ん

マップの作成
さくせい

、今後
こ ん ご

、南海
なんかい

電鉄
でんてつ

との交渉
こうしょう

を

していくために使用
し よ う

する資料
しりょう

の作成
さくせい

をするという

ことです。 

バリアフリー調査
ちょうさ

をしていくにあたり、一度
い ち ど

デモ

ンストレーションで、すぺ～すしゃとるメンバーの

最寄
も よ り

駅
えき

である沢
さわ

ノ
の

町
ちょう

駅
えき

、住吉東駅
すみよしひがしえき

の２駅
えき

を皆
みんな

で

調査
ちょうさ

しました。沢
さわ

ノ
の

町
ちょう

駅
えき

では高野山
こ う や さ ん

方面
ほうめん

ホームに

男女
だんじょ

共用
きょうよう

のユニバーサルトイレが設置
せ っ ち

され、

住吉東駅
すみよしひがしえき

ではなんば方面
ほうめん

ホームに男女
だんじょ

共用
きょうよう

のユニ

バーサルトイレが設置
せ っ ち

されています。しかし、両駅
りょうえき

とも、片方
かたほう

のホームしかユニバーサルトイレが設置
せ っ ち

されていない状 況
じょうきょう

でした。 

その後
ご

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー（岸和田
き し わ だ

）も

加
くわ

わり、３団体
だんたい

集
あつ

まって、南海
なんかい

沿線
えんせん

の交
こう

通
つう

機関
き か ん

のバ

リアフリー問題
もんだい

を取
と

り組
く

んでいくことになりまし

た。当面
とうめん

の目標
もくひょう

、南海
なんかい

本線
ほんせん

４０駅
えき

、南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

２

９駅
えき

、計
けい

６９駅
えき

を、２
ふた

人
り

ずつのグループを４つ作
つく

り、

１グループで２２駅
えき

ずつ調査
ちょうさ

します。合
あ

わせて

急行
きゅうこう

が停
と

まる大
おお

きい駅
えき

は、駅
えき

周辺
しゅうへん

のバリアフリー

調査
ちょうさ

もしていきます。 

 

バリアフリー調査
ちょうさ

事前
じ ぜ ん

学習会
がくしゅうかい

・・・  

バリアフリー調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

するにあたって、調査
ちょうさ

ポ

イントをおさえるために、障
しょう

大連
だいれん

の交通
こうつう

部会
ぶ か い

で

長年
ながねん

交通
こうつう

バリアフリー活動
かつどう

に取
と

り組
く

まれている

鈴木
す ず き

千春
ち は る

さんを講師
こ う し

に招
まね

き学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

いました。

すぺ～すしゃとる河野
こ う の

さん、パイオニア川本
かわもと

さんに

より作成
さくせい

したバリアフリーチェックシートをもと

にポイントを教
おし

えて頂
いただ

きました。今後
こ ん ご

のために、

とても勉強
べんきょう

になりました。今後
こ ん ご

、南海
なんかい

バリアフリ

ー調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

し、南海
なんかい

電鉄
でんてつ

と交渉
こうしょう

してすべての人
ひと

が自由
じ ゆ う

に交
こう

通
つう

機関
き か ん

を利用
り よ う

できる社会
しゃかい

に向
む

け頑張
が ん ば

り

ます。 

温
あたた

かく見守
み ま も

って頂
いただ

きたいと思
おも

います。また、報告
ほうこく

さ

せてもらいます。        （文責
ぶんせき

：まきこ）

れ  た  ー 
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 ↑話
はな

し合
あ

い中
ちゅう

の風景
ふうけい

。↑ 

  奥
おく

左
ひだり

から畑
はた

さん・江口
え ぐ ち

さんです☆ 

 

 

 

                                                       

 

☆メインストリーム協 会
きょうかい

について 

 メインストリーム協 会
きょうかい

は、兵庫県
ひょうごけん

西宮市
にしのみやし

にある

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターで、多
おお

くの障 害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

がスタッ

フとして活動
かつどう

しておられます☆介助
かいじょ

派遣
は け ん

・相談
そうだん

支援
し え ん

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム(I L P
あいえるぴー

)・自立
じ り つ

体験室
たいけんしつ

と

いった事業
じぎょう

はもちろん、その他
た

にも、各地
か く ち

で数日間
すうじつかん

野宿
のじゅく

しながら歩
ある

いてバリアフリーや障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

を社会
しゃかい

にアピールするTRY
とらい

、アジア・南米
なんべい

など

の障 害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の方々
かたがた

を受
う

け入
い

れて自立
じ り つ

に向
む

けて

支援
し え ん

する海外
かいがい

支援
し え ん

などにも積極的
せっきょくてき

に関
かか

わっておら

れ、２０数年
すうねん

？の歴史
れ き し

を誇
ほこ

る、関西内
かんさいない

でも有数
ゆうすう

のス

ケールの大
おお

きなセンターです。「これから生活
せいかつ

介護
か い ご

を作
つく

りたいけど、どうやって進
すす

めていったらええね

ん!?」と模索中
もさくちゅう

の僕
ぼく

たちにとってはこれほど参考
さんこう

に

させていただけるセンターはない！ということで、

今回
こんかい

はメインストリーム協 会
きょうかい

の皆
みな

さんに生活
せいかつ

介護
か い ご

の活動
かつどう

内容
ないよう

・運営
うんえい

についてお話
はなし

をお聞
き

きすること

にしました☆ 

 

 

メインストリーム協会
きょうかい

のすごいところは、なん

といっても人
ひと

の多
おお

さとその活動
かつどう

の独自性
ど く じ せ い

！ 生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーと自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターのスタッフと

を兼
か

ねている人
ひと

もふくめ、２０人
にん

以上
いじょう

の障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

が活動中
かつどうちゅう

で、介助者
かいじょしゃ

にも専任
せんにん

の人
ひと

、リー

ダー的
てき

な人
ひと

、登録
とうろく

の人
ひと

といった細
こま

かな区分
く わ

けがあり、

豊富
ほ う ふ

なマンパワーでの活動
かつどう

がとても新鮮
しんせん

でした☆

（昼
ちゅう

礼
れい

をマイクで行
おこな

っているのもとても印象的
いんしょうてき

でした♪） 

 活動
かつどう

についても、単
たん

に介助
かいじょ

者
しゃ

の確保
か く ほ

のためだけに

来
き

ているというメンバーはおらず、あくまで「自立
じ り つ

した後
あと

の自分
じ ぶ ん

たちの活動
かつどう

の場
ば

」ととらえられている

点
てん

がとても参考
さんこう

になりました。曜日
よ う び

ごとに、喫茶店
き っ さ て ん

を開
ひら

いたり、工場
こうじょう

見学
けんがく

に行
い

ったり、制度
せ い ど

講座
こ う ざ

をし

たり、メンバー会議
か い ぎ

を開
ひら

いたり・・活動
かつどう

を自分
じ ぶ ん

たち

で考
かんが

えて作
つく

り上
あ

げるというスタンスには、とても

考
かんが

えさせられるものがありました・・。 

 これから泉大津
いずみおおつ

でも、生活
せいかつ

介護
か い ご

を作
つく

っていくにあ

たって、うまくいかないことや予定
よ て い

通
どお

りいかないこ

ともあるかもしれませんが、メインストリーム

協会
きょうかい

の皆
みな

さんの「自分
じ ぶ ん

たちの活動
かつどう

は自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

っていく」というスタンスを大
おお

いに見習
み な ら

って、頑
がん

張
ば

っていこうと思
おも

います♪    

                （文
ぶん

責
せき

:岡
おか

田
だ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
おお

くの障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が自
みずか

ら作
つく

る日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

 

＠西宮
にしのみや

・メインストリーム協会
きょうかい

の見学
けんがく

！！！ 

☆メンバー達
たち

で作
つく

り出す活動
かつどう

の数々
かずかず

・・・ 
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■ リアライズから新年
しんねん

のご挨拶
あいさつ

 （P.2－6） 

■ パイオニアからご挨拶
あいさつ

（P.7） 

■ おかのり、ついに自立
じ り つ

始
はじ

める!?（P.8－11） 

■ 第
だい

１回
かい

リアライズ人権
じんけん

セミナー（P.12－13） 

■ 第
だい

３回
かい

ヘルパー研修会
けんしゅうかい

（P.14－15） 

■ パイオニアletter
れ た ー

（P.16－17） 

■ 編集
へんしゅう

後記
こ う き

（P.18） 

 

 編集
へんしゅう

後記
こ う き

  
 

リアライズの期待
き た い

の星
ほし

、岡田
お か だ

憲
のり

幸
ゆき

さんの自立
じ り つ

生活
せいかつ

がついに始
はじ

まりました！！！ 

岡
おか

ちゃんにとって自立
じ り つ

生活
せいかつ

が実現
じつげん

するまでの道
みち

のりは様々
さまざま

な困難
こんなん

がありました。しかし、持
も

ち前
まえ

の

泉州
せんしゅう

魂
だましい

で、一
いち

城
じょう

の主
あるじ

となりました。これから、どんな生活
せいかつ

が待
ま

っているのか、楽
たの

しみですね。もちろ

ん、リアライズも岡
おか

ちゃんのバックアップは惜
お

しみません！岡
おか

ちゃん、おめでとう☆☆☆                                              

ｂｙ．おとめ 
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≪発行人
はっこうにん

≫ 

関西
かんさい

障害者
しょうがいしゃ

定期
て い き

刊行物
かんこ うぶつ

協会
きょうかい

 

〒536-0015 大阪市
お お さ か し

天王寺区
て ん の う じ く

真
さ な

田山町
だやまちょ う

２－２ 東興
と う こ う

ビル 

≪編集人
へんしゅうにん

≫ 

特定
と く てい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 リアライズ 

〒595-0071 大阪府
お お さ か ふ

泉大津市
い ず み お お つ し

助松
すけまつ

町
ちょう

１－３－３３エクセラート北助松
きたすけまつ

1階
かい

 店舗
て ん ぽ

4 

TEL
て る

：0725-22-7716／F A X
ふぁっくす

：0725-22-7746 

URL：http://www.cil-realize.com/ 

定価
ていか

：100円
えん
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