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とくていひえいりかつどうほうじん 

ボ リ ュ ー ム 

 ご拝
はい

読
どく

の皆
みな

さん、いつもお世
せ

話
わ

になっております。 

少
すこ

し遅
おく

ればせながら、新年度
しんねんど

という事
こと

でリアルライフニュース 25号
ごう

のお届
とど

けでご

ざいます。この刊行物
かんこうぶつ

は、去年度
きょねんど

の事業
じぎょう

報告
ほうこく

や、スタッフからのご挨拶
あいさつ

などを掲載
けいさい

し

ております。ご拝読
はいどく

、よろしくお願
ねが

いします。 

 2019年度
ね ん ど

のリアライズは「第
だ い

２章
しょう

の幕開
ま く あ

け」を掲
かか

げて頑張
が ん ば

っていこ

うと思
おも

います！ 

今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いいたします！！！ 

 

ニ ュ ー ス 
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4月
がつ

 

【リアライズ新年度
しんねんど

全体会
ぜんたいかい

】  

【バリアフリー法
ほう

改正
かいせい

の集
つど

いPart
パ ー ト

2：参加
さ ん か

】 

【夢
む

宙
ちゅう

センターアメリカ派遣
は け ん

プロジェクト：参加
さ ん か

】 

【THE
ザ

 GREATEST
グ レ イ テ ス ト

 NAGOYA
ナ ゴ ヤ

 PARADE
パ レ ー ド

：参加
さ ん か

】 

5月
がつ

 

【介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

 in
イン

 桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

】 

【アクセス関西
かんさい

ネットワーク：参加
さ ん か

】 

【浜
はま

寺
でら

公園
こうえん

アンケート集
あつ

め：参加
さ ん か

】 

【スカイプ会議
か い ぎ

「A D A
エーディーエー

と障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」：参加
さ ん か

】 

【JIL
ジ ル

総会
そうかい

 in
イン

仙台
せんだい

：参加
さ ん か

】 

6月
がつ

 

【 D P I
ディーピーアイ

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

in
イン

神奈川
か な が わ

：参加
さ ん か

】 

【重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

：参加
さ ん か

】 

【C I L
シーアイエル

だんない新事務所
し ん じ む し ょ

お披露目式
ひ ろ め し き

：参加
さ ん か

】 

【名古屋
な ご や

城
じょう

天守閣
てんしゅかく

エレベーター抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

：参加
さ ん か

】 

【ビジネスマナーLITALICO
リ タ リ コ

学習会
がくしゅうかい

：参加
さ ん か

】 

【介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

 in
イン

泉大津駅
いずみおおつえき

】 

【名古屋
な ご や

城
じょう

エレベーター実行
じっこう

委員会
いいんかい

集会
しゅうかい

：参加
さ ん か

】 

7月
がつ

 

【障
しょう

大連
だいれん

総決起
そうけっき

集会
しゅうかい

：参加
さ ん か

】 

【現任
げんにん

研修
けんしゅう

「水仙
すいせん

福祉会
ふくしかい

」：参加
さ ん か

】 

【あじ★そらプロジェクト説明会
せつめいかい

】 

【介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

＆
アンド

ゴミ拾
びろ

い（泉大津
いずみおおつ

周辺
しゅうへん

）：参加
さ ん か

】 

【新人
しんじん

研修
けんしゅう

＆
アンド

B B Q
バーベキュー

＆
アンド

Water
ウォーター

 Party
パーティー

】 

【服部
はっとり

緑地
りょくち

公園
こうえん

バリアフリーチェック：参加
さ ん か

】 

【大阪
おおさか

北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

・大豪雨
だいごうう

ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

募金
ぼ き ん

：参加
さ ん か

】 

８月
がつ

 

【あじ★そらプロジェクト説明会
せつめいかい

デモ】 

【障
しょう

大連対府
だいれんたいふ

オールラウンド交渉
こうしょう

：参加
さ ん か

】 

【介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

＆
アンド

被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

募金
ぼ き ん

in
イン

難波駅
なんばえき

】 

【須磨
す ま

海浜
かいひん

公園
こうえん

バリアフリーチェック＆
アンド

海水浴
かいすいよく

】 

9月
がつ

  

【 D P I
ディーピーアイ

若手
わ か て

プロジェクト合宿
がっしゅく

in
イン

 C I L
シーアイエル

星空
ほしぞら

：参加
さ ん か

】 

【リアライズ合宿
がっしゅく

in
いん

淡路
あ わ じ

島
しま

】 

【B B Q
バーベキュー

 &
アンド

 キャンプファイヤー：参加
さ ん か

】 

【マイライフ刈谷
か り や

10周年
しゅうねん

記念
き ね ん

イベント：参加
さんか

】 

10月
がつ

 

【障
しょう

大連
だいれん

自立
じ り つ

支援
し え ん

部会
ぶ か い

：参加
さ ん か

】 

【アクセス関西
かんさい

集会
しゅうかい

：参加
さ ん か

】 

【関西
かんさい

医療
いりょう

大学
だいがく

フィールドワーク：参加
さ ん か

】 

【なんぶのつどい学習会
がくしゅうかい

：参加
さ ん か

】 

【自立
じ り つ

生活夢
せいかつむ

宙
ちゅう

センター講演会
こうえんかい

：参加
さ ん か

】 

【介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

with
ウ ィ ズ

スパイダーマン】 

【あじ★そらプロジェクト説明
せつめい

交流会
こうりゅうかい

】 

【羽衣
はごろも

国際
こくさい

大学学
だいがくがく

祭
さい

出店
しゅってん

】 

11月
がつ

 

【府立
ふ り つ

大学学
だいがくがく

祭
さい

出店
しゅってん

】 

【自立
じ り つ

生活夢
せいかつむ

宙
ちゅう

センター・しゃとる縁日
えんにち

：参加
さんか

】 

【リアライズ＆
アンド

いこらー交流会
こうりゅうかい

B B Q
バーベキュー

】 

【新人
しんじん

スタッフ歓迎会
かんげいかい

】 

【泉州
せんしゅう

フォーラム学習会
がくしゅうかい

：参加
さ ん か

】 

2018年度
ね ん ど

の活動
か つ ど う

を年表
ねんぴょう

にまとめました！ 
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12月
がつ

 

【南海
なんかい

バス障害者
しょうがいしゃ

対応
たいおう

接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

：参加
さ ん か

】 

【介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

】 

【JIL
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナー：参加
さ ん か

】 

【夢
む

宙
ちゅう

センター大感謝
だいかんしゃ

祭
さい

：参加
さ ん か

】 

1月
がつ

 

【泉大津
いずみおおつ

ＴＲＹ
ト ラ イ

】 

【Team
チ ー ム

 Epic
エピック

スポーツフェスティバル：参加
さ ん か

】 

【新人
しんじん

研修
けんしゅう

】 

【障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

タウンミーティング：参加
さ ん か

】 

【介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

】 

2月
がつ

 

【泉大津
いずみおおつ

TRY
ト ラ イ

】 

【あじ★そらプロジェクト実施
じ っ し

報告会
ほうこくかい

＆
アンド

 

あじ★そらコンサート：参加
さ ん か

】 

 

【JIL
ジ ル

女性
じょせい

リーダープロジェクト講演会
こうえんかい

：参加
さ ん か

】 

【泉障連
せんしょうれん

内部向
な い ぶ む

け学習会
がくしゅうかい

：参加
さ ん か

】 

【介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

】 

3月
がつ

 

【リアライズ卒業
そつぎょう

パーティー】 

【第
だい

３回
かい

泉大津
いずみおおつ

TRY
ト ラ イ

】 

【泉障連
せんしょうれん

防災
ぼうさい

学習会
がくしゅうかい

：参加
さ ん か

】 

 

＊ピアサロンは毎月
まいつき

第
だい

３土曜日
ど よ う び

に定例
ていれい

で開
かい

催
さい

しました。 

＊リアライズでは、Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

とホームページにて活動
かつどう

報告
ほうこく

を随
ずい

時
じ

更新
こうしん

しております！ 
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      昨年度
さ く ね ん ど

の振
ふ

り返
か え

りと、2019年度
ね ん ど

の抱負
ほ う ふ

を発表
はっぴょう

します！ 

三井
み つ い

孝夫
た か お

（ミッチー）【代表
だいひょう

】 

みなさん、紙面
し め ん

ではご無沙汰
ご ぶ さ た

してます！三井
み つ い

です。 

いやぁ、泉大津
いずみおおつ

で活動
かつどう

し始
はじ

めて 12年
ねん

が経
た

ちました、、、。 

今日
き ょ う

のリアライズがあるのは設立
せつりつ

準備会
じゅんびかい

からともに活動
かつどう

して来
き

た相方
あいかた

の長瀬
な が せ

翼
つばさ

との

出会
で あ

いがあったからだと思
おも

います。 

その相方
あいかた

は事情
じじょう

で京都
きょうと

へ転
てん

居
きょ

しつつも数年
すうねん

に渡
わた

り長時間
ちょうじかん

の通勤
つうきん

を続
つづ

け、リアライズに

関
かか

わる皆
み

んなのために自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

をつかってくれました。 

リアライズにはそういう心意気
こころいき

の仲間
な か ま

がたくさんいます。 

翼
つばさ

はリアライズがよりパワーアップするまでと退職
たいしょく

の期限
き げ ん

を延
の

ばし続
つづ

けてくれまし

たが、昨年度
さくねんど

をもって退職
たいしょく

することになりました。 

公私
こ う し

にわたり相談
そうだん

できる相方
あいかた

であり、120 ％
パーセント

でぶつかれる相方
あいかた

でした。 

活動
かつどう

からは離
はな

れることにはなりますが、これからのリアライズにも力
ちから

を貸
か

してくれよ

＾―＾ 

これからは次
じ

世代
せ だ い

の仲間
な か ま

たちと力
ちから

を合
あ

わせて、新生
しんせい

リアライズの活動
かつどう

を頑張
が ん ば

りたいと

思
おも

います！翼
つばさ

、長
なが

い間
あいだ

おつかれさん！あの日
ひ

の誘
さそ

いに乗
の

ってくれてありがとうな。次
つぎ

の

ところでも頑張
が ん ば

れよ～♪ 

ね ん ど あ い さ つ 
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吉井
よ し い

ひかり（ひぃちゃん）【管
かん

理
り

者
しゃ

/コーディネーター】 

 皆
みな

さんこんにちは！厄
やく

年
どし

の吉
よし

井
い

です( 笑
わらい

) 

厄
やく

年
どし

は役
やく

が与
あた

えられるという良
い

い意味
い み

もあるみたいですね☆ 

今
こ

年
とし

はリアライズ内
ない

でもいろいろな動
うご

きがありそうですが、でき

ることからひとつずつ、着
ちゃく

実
じつ

に役
やく

を全
まっと

うしていけたらと思
おも

いま

す！今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いします＾―＾ 

 

山本
やまもと

啓司
ひ ろ し

（ひろし）【生活
せいかつ

介護
か い ご

管理者】 

新年度
しんねんど

あけました。今年度
こんねんど

の抱負
ほ う ふ

ということで書
か

いていきたいと思
おも

いま

すが・・・いっぱいありますね（笑
わらい

） 

2018年度
ね ん ど

ニュースレターの挨拶
あいさつ

文
ぶん

の達成率
たっせいりつ

は、自己
じ こ

評価
ひょうか

で 60 ％
パーセント

。

残
のこ

り 40 ％
パーセント

達成
たっせい

すること。あとは、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

や立場
た ち ば

を自信
じ し ん

をもって自
じ

覚
かく

すること。 

一
ひと

つ一
ひと

つのことに注視
ちゅうし

すると、全体
ぜんたい

の輪郭
りんかく

はどうしても見
み

えづらくなっ

てしまいます。リアライズを立
た

ち上
あ

げた目的
もくてき

を見失
みうしな

わずに、2019年
ねん

活動
かつどう

に

取
と

り組
く

んでいきたいと思います。 

 

西留
にしとめ

一浩
かずひろ

（とめさん）【事務
じ む

局 長
きょくちょう

/相談員
そうだんいん

】 

 初老
しょろう

。そう言
い

いたくなるような体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

が 著
いちじる

しい今
きょ

日
う

この頃
ごろ

で

す。 

久
ひさ

しぶりに大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

し、ガタイの良
よ

さも縮
ちぢ

こまり、148 c
センチ

m
メートル

の小
こ

柄
がら

な小
しょう

動
どう

物
ぶつ

でも加
か

齢
れい

と共
とも

に行
こう

動
どう

も重
おも

くなるので、行
こう

動
どう

を 司
つかさど

る脳
のう

を

テクノロジーで補
おぎな

えるようにセコセコとセッティングしている日
ひ

々
び

で

す。 

これまで体
たい

力
りょく

と根
こん

性
じょう

で乗
の

り切
き

ってやっていたことが難
むずか

しくなって

きたので、いかに楽
らく

にできるかを試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

していきたいと思
おも

います。 

春
はる

に向
む

かう毎
ごと

に調
ちょう

子
し

は上
うわ

向
む

き傾
けい

向
こう

で、今
こん

年
ねん

度
ど

も「障
しょう

害
がい

者
しゃ

」というひ

とつの社
しゃ

会
かい

現
げん

象
しょう

の探
たん

求
きゅう

と解
かい

消
しょう

に向
む

けて考
かんが

えて動
うご

いていきたいと思
おも

い

ます。  

もう既
すで

にいろいろと考
かんが

えているのですが、人
ひと

と人
ひと

のコミュニケーショ

ンや、その他
た

の社
しゃ

会
かい

現
げん

象
しょう

について知
し

る必要
ひつよう

がどんどん出
で

てきて、枝葉
え だ は

が

どんどん分
わ

かれて、考
かんが

えないといけないことが増
ふ

えてきています笑
わらい

。 
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星野
ほ し の

貴大
たかひろ

（ほっしゃん）【介助
かいじょ

スタッフ・コーディネーター】 

   18歳
さい

からリアライズで介
かい

助
じょ

を始
はじ

めて今
こ

年
とし

で 30歳
さい

の大
おお

台
だい

に乗
の

ります。 

最
さい

近
きん

「もう 10年
ねん

ちょっと経
た

つんか～」と思
おも

う反
はん

面
めん

、「10年
ねん

早
はや

っ！」

と若
じゃっ

干
かん

焦
あせ

りを感
かん

じてます(笑
わらい

) 

今
こ

年
とし

は周
まわ

りに支
ささ

えてもらいながら、目
め

の前
まえ

のことに取
と

り組
く

んでいつつ、

焦
あせ

らずやっていけたらなと思
おも

います。 

川口
かわぐち

和洋
かずひろ

（はるお）【コーディネーター】 

 リアライズの活
かつ

動
どう

を通
とお

し、いろんな人
ひと

との出
で

会
あ

いや人
じん

生
せい

に関
かか

わる機
き

会
かい

があ

り、中
なか

にはその人
ひと

の人
じん

生
せい

を大
おお

きく左
さ

右
ゆう

するような場
ば

面
めん

に度
たび

々
たび

遭
そう

遇
ぐう

することがあ

りました。 

 その人
ひと

の人
じん

生
せい

なのだから、その人
ひと

が決
き

めればいい。確
たし

かにそうかも知
し

れませ

んが、いろんな状
じょう

況
きょう

や感
かん

情
じょう

がうごめく中
なか

、その人
ひと

だけではどうすればいい

のか分
わ

からず困
こま

ってしまったり、そもそも考
かんが

えて決
き

めるということ自
じ

体
たい

が難
むずか

しい人
ひと

もいるので、その人
ひと

が少
すこ

しでも良
い

い方
ほう

向
こう

に向
む

かうことができるよう、失
しっ

敗
ぱい

や経
けい

験
けん

を共
きょう

有
ゆう

しながら、一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。2019年
ねん

度
ど

も

よろしくお願
ねが

いします。 

 

高取
たかとり

美穂
み ほ

（みほさん）【介助
かいじょ

スタッフ】 

 今
こん

年
ねん

度
ど

で、私
わたし

がリアライズで介
かい

助
じょ

をはじめて、11年
ねん

目
め

です。22歳
さい

か

ら登
とう

録
ろく

介
かい

助
じょ

者
しゃ

として当
とう

事
じ

者
しゃ

の生
せい

活
かつ

に入
はい

るなかで、たくさんの刺
し

激
げき

と学
まな

び、葛
かっ

藤
とう

がありました。 

 当
とう

事
じ

者
しゃ

との距
きょ

離
り

感
かん

や立
た

ち位
い

置
ち

で悩
なや

んだ学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

。「どんな介
かい

助
じょ

者
しゃ

にな

りたいか？」を考
かんが

えた常
じょう

勤
きん

介
かい

助
じょ

者
しゃ

時
じ

代
だい

。当
とう

事
じ

者
しゃ

の生
せい

活
かつ

第
だい

一
いち

優
ゆう

先
せん

のコー

ディネーター時
じ

代
だい

。子
こ

育
そだ

てと家
か

事
じ

と介
かい

助
じょ

の両
りょう

立
りつ

に悩
なや

む現
げん

在
ざい

。 

 たくさんの出
で

会
あ

いと支
ささ

えのおかげで、ここまでやってこれて、今
いま

があ

ります。 

 私
わたし

は今
こん

年
ねん

度
ど

、8月
がつ

いっぱいでリアライズを辞
や

めます。今
こ

年
とし

で私
わたし

は

33歳
さい

、10年
ねん

リアライズで活
かつ

動
どう

したので、私
わたし

の約
やく

3分
ぶん

の 1 はリアライ

ズでできています。リアライズのみなさん、リアライズに関
かか

わる方
かた

々
がた

の

支
ささ

えがあったからこそ、リアライズでやってこられました。リアライズ

は私
わたし

の拠
よ

り所
どころ

でもあります。これからもリアライズがたくさんの方
かた

々
がた

の拠
よ

り所
どころ

となりますように。 
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川端
かわばた

延昌
のぶまさ

（のぶくん）【介助
かいじょ

スタッフ】 

 色々
いろいろ

あった 1年
ねん

ではありましたが、プライベートでも色
いろ

んな人
ひと

と繋
つな

がる

ことができた１年
ねん

やったかなぁと思
おも

います。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

もいろんな人
ひと

と繋
つな

がりを持
も

てたらと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いします！ 

柴田
し ば た

一平
いっぺい

（いっぺい）【介助
かいじょ

スタッフ】 

 皆
みな

様
さま

こんにちは。去
きょ

年
ねん

は台
たい

風
ふう

の被
ひ

害
がい

や 私
わたくし

事
ごと

でも多
おお

くの事
こと

があり、激
げき

動
どう

の一
いち

年
ねん

でした。 

 そんな私
わたし

ですが、この度
たび

リアライズを退
たい

職
しょく

させて頂
いただ

く事
こと

になりました。 

 設
せつ

立
りつ

から 10年
ねん

以
い

上
じょう

、様
さま

々
ざま

な事
こと

がありましたが、今
こん

後
ご

もリアライズの発
はっ

展
てん

を

願
ねが

い続
つづ

けています。ありがとうございました。 

稗
ひえ

田
だ

一
かず

敬
のり

（ひえちゃん）【経理
け い り

・介助
かいじょ

スタッフ】 

 2018年度
ね ん ど

も色
いろ

んな変化
へ ん か

があり、怒涛
ど と う

の一年
いちねん

となりました。 

不安
ふ あ ん

もたくさんありましたが、不安
ふ あ ん

な状 況
じょうきょう

をも織
お

り込
こ

んで楽
たの

しんで

活動
かつどう

できればと思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

更
さら

なる成長
せいちょう

を目指
め ざ

して皆
みんな

と頑張
が ん ば

って行
い

きたい！！今年度
こんねんど

も宜
よろ

しくお

願
ねが

いします！ 

 

辻田
つ じ た

奈々子
な な こ

（ななちゃん）【相談員
そうだんいん

】 

 昨年
さくねん

は 15年振
ね ん ぶ

りの骨折
こっせつ

に見舞
み ま

われ、たくさんの人
ひと

の優
やさ

しさが身
み

に染
し

みた一年
いちねん

となりました！ 

 リアライズの人
ひと

はもちろん他
ほか

センターの方
かた

からもご心配
しんぱい

の声
こえ

を頂
いただ

いたり、お見舞
み ま

いに来
き

て頂
いただ

いたりと仲間
な か ま

の存在
そんざい

の大
おお

きさを改
あらた

めて感
かん

じました。 

 今年
こ と し

はリアライズにとっていろんな変化
へ ん か

がある一年
いちねん

になります

が・・・（笑
わらい

） 

 昨年
さくねん

の恩返
おんがえ

しをしながら、抜
ぬ

くときは抜
ぬ

きながらポジティブシンキ

ングでやっていけたらと思
おも

います♪ 
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福井
ふ く い

彩
さ

英
え

（マミー）【コーディネーター】 

 昨
さく

年
ねん

は何
なに

かにつけて平
へい

成
せい

最
さい

後
ご

という言
こと

葉
ば

を耳
みみ

にしましたが、昭
しょう

和
わ

から平
へい

成
せい

に変
か

わった瞬
しゅん

間
かん

を経
けい

験
けん

していないので、少
すこ

しわくわくです。 

個
こ

人
じん

的
てき

にはよく泣
な

いた一
いち

年
ねん

だったなぁと思
おも

います。 

リアライズに関
かか

わり出
だ

してもう 10年
ねん

目
め

になります。 

リアライズでたくさん経
けい

験
けん

させていただけたものを少
すこ

しでも返
かえ

していける

一
いち

年
ねん

にできたらいいなぁと思
おも

います。 

みなさま今
こ

年
とし

もリアライズ共
とも

々
ども

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

佐竹
さ た け

美可子
み か こ

（おそうま）【介助
かいじょ

スタッフ / 情報
じょうほう

提供
ていきょう

発信
はっしん

】 

 いつもお世話
せ わ

になってます。情報
じょうほう

提供
ていきょう

発信
はっしん

担当
たんとう

の者
もの

です★ 

ＣＶＶとリアライズを頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います！ 

遊
あそ

びまくって、趣味
し ゅ み

を増
ふ

やして、本
ほん

読
よ

みまくって、レバー食
た

べまくって、旅行
りょこう

も

行
い

きたいなーと思
おも

う日々
ひ び

どす。時間
じ か ん

と体力
たいりょく

が無
な

いので大変
たいへん

ですが、とにかく楽
たの

し

みまーす★ 

 

新里
にいざと

翔
しょう

平
へい

（しんぺー）【介助
かいじょ

スタッフ】 

昨
さく

年
ねん

は自
じ

身
しん

の不
ふ

注
ちゅう

意
い

で靭
じん

帯
たい

断
だん

裂
れつ

、半
はん

月
げつ

板
ばん

損
そん

傷
しょう

の大
おお

怪
け

我
が

を負
お

ってしまい、リ

アライズに大
たい

変
へん

ご迷
めい

惑
わく

をおかけしてしまいました。 

今
こ

年
とし

は怪
け

我
が

をしっかり治
なお

し、介
かい

助
じょ

者
しゃ

としての復
ふっ

帰
き

を目
もく

標
ひょう

に頑
がん

張
ば

っていきま

す。皆
みな

さま、今
こん

後
ご

ともよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

もちろんスローガンはImpossible
イ ン ポ ッ シ ブ ル

 i s
イズ

 nothing
ナ ッ シ ン グ

！！不
ふ

可
か

能
のう

なことは何
なに

もな

い！ 

 

南
みなみ

早
さ

織
おり

（さおりん）【パイオニア支援員
しえんいん

】 

 子
こ

育
そだ

てに忙
いそが

しく余
よ

裕
ゆう

のない気
き

持
も

ちでいてるので、今
こん

年
ねん

度
ど

はもっと気
き

持
も

ち穏
おだ

やかに物
もの

事
ごと

を考
かんが

えていきたいとおもいます♪ 
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稗田
ひ え だ

ひかり（ひかりん）【介助
かいじょ

スタッフ】 

 昨年
さくねん

は公私
こ う し

ともにいろいろな出来事
で き ご と

が重
かさ

なり、バタバタとあっと

いう間
ま

に過
す

ぎていきていきました。 

 今年
こ と し

は、自分
じ ぶ ん

のペースもきちんと大切
たいせつ

にしながら、“今
いま

の自分
じ ぶ ん

に

できる中
なか

に最大限
さいだいげん

”を惜
お

しみなく無
な

く発揮
は っ き

することを目標
もくひょう

に、ぼ

ちぼちいきたいと思
おも

います♪ 

 

那須
な す

義樹
よ し き

（なっち）【介助
かいじょ

スタッフ/サービス管理責任者】 

 昨
さく

年
ねん

はいろんな人
ひと

に助
たす

けられた一
いち

年
ねん

でした。 

 今
こ

年
とし

は少
すこ

し余
よ

裕
ゆう

が生
う

まれる気
き

がするので、助
たす

けられた分
ぶん

誰
だれ

かの助
たす

けにな

れたらなと思
おも

います。 

 どうぞ今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします。 

本
もと

並
なみ

摩
ま

美
み

（まみんこ）【介助
かいじょ

リーダー】 

 今
こん

年
ねん

度
ど

は改
あらた

めてリアライズってどんなところ？？？向
む

き合
あ

った1
いち

年
ねん

でした！ 

そして、目
め

の前
まえ

の介
かい

助
じょ

から色
いろ

んな事
こと

を繋
つな

げていくと実
じつ

は大
おお

きな活
かつ

動
どう

の一
いち

部
ぶ

だっ

たんだと自
じ

覚
かく

でき、とても嬉
うれ

しく思
おも

いました（＾―＾） 

今
こん

年
ねん

度
ど

からは登
とう

録
ろく

ヘルパーに戻
もど

りますがこれからも細
ほそ

く長
なが

く続
つづ

けていきたいで

す★よろしくお願
ねが

いします★ 

奥野
お く の

美幸
み ゆ き

（サザエさん）【介助
かいじょ

リーダー/パイオニア支援員
しえんいん

】 

 こんにちは（^v^）2018年
ねん

も 1年
ねん

間
かん

、色
いろ

々
いろ

悩
なや

み、葛
かっ

藤
とう

したり、自
じ

分
ぶん

の

弱
よわ

さを感
かん

じた 1年
ねん

でした＾＾ですが、少
すこ

しずつ、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を認
みと

める事
こと

が

出
で

来
き

たり、「自
じ

分
ぶん

」という存
そん

在
ざい

に気
き

付
づ

けた 1年
ねん

でもあった気
き

がします（＾

＾） 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も自
じ

分
ぶん

を認
みと

める事
こと

が出
で

来
き

、「自
じ

分
ぶん

」を知
し

る事
こと

が出
で

来
き

、少
すこ

しでも

楽
たの

しく、生
い

きやすくなるように成
せい

長
ちょう

出
で

来
き

る 1年
ねん

になればと思
おも

っていま

す（＾v＾） 
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北村
きたむら

充
みつる

（むーさん）【介助
かいじょ

リーダー】 

 昨年度
さくねんど

はリアライズのメンバーと交流
こうりゅう

する機会
き か い

も増
ふ

え、様々
さまざま

な運動
うんどう

にも

参加
さ ん か

させていただく機会
き か い

を作
つく

ってもらったこともあり、色々
いろいろ

と自身
じ し ん

の価
か

値
ち

観
かん

が変
か

わった年
とし

でもありました。 

１月
がつ

からは常勤
じょうきん

スタッフとしてリアライズに在籍
ざいせき

させてもらうことと

なったので、今年度
こんねんど

の目標
もくひょう

は今後
こ ん ご

も勉強
べんきょう

を続
つづ

け様々
さまざま

な活動
かつどう

に参加
さ ん か

し、リ

アライズの活性化
かっせいか

と発展
はってん

に貢献
こうけん

できるよう努力
どりょく

していきたいと思
おも

います。 

 

鎭
ちん

西雄
ぜいゆう

太
た

（ちんちゃん）【事務
じ む

局員
きょくいん

】 

2019年
ねん

度
ど

は、「周
まわ

りも自
じ

分
ぶん

も楽
たの

しむ！！」をモットーにやってい

ければなと思
おも

います。 

そして、その楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

が周
まわ

りにも伝
でん

染
せん

して、地
ち

域
いき

を変
か

えていく

パワーになっていければ素
す

敵
てき

だなと思
おも

います。 

橋本
はしもと

未来
み く

（みくしー）【介助
かいじょ

リーダー】 

 2018年
ねん

も自
じ

分
ぶん

らしく、のんびりといこう思
おも

いつつ余
よ

裕
ゆう

がなくなり日
ひ

々
び

すぎていく、、。もうすぐ 2018年
ねん

度
ど

が終
お

わります。 

2019年
ねん

も懲
こ

りずに自
じ

分
ぶん

らしく、のんびりと、、できたらいいなぁ 

矢追
や お い

彰
しょう

吾
ご

（おいちゃん）【介助
かいじょ

リーダー】 

 皆
みな

様
さま

こんにちは！突
とつ

然
ぜん

ですが、、、生
い

きていれば色
いろ

々
いろ

あると思
おも

います。 

そこで今
こ

年
とし

の僕
ぼく

は色
いろ

々
いろ

な武
ぶ

にチャレンジしたいと思
おも

います！なぜなら

それが僕
ぼく

の人
じん

生
せい

の一
いち

部
ぶ

になっているからです。 

それがあるからこそ心
こころ

の支
ささ

えになったり力
ちから

の 源
みなもと

になっています。 

皆
みな

さんは何
なに

か趣
しゅ

味
み

や熱
ねっ

中
ちゅう

できることはありますか？もし、興
きょう

味
み

や余
よ

裕
ゆう

等
とう

があればそこのあなた！格
かく

闘
とう

技
ぎ

をはじめてみませんか？笑
わらい

 シェイプ

アップ、体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

、人
ひと

との繋
つな

がり、そして何
なに

より強
つよ

くなる等
とう

々
とう

ボリュー

ム満
まん

載
さい

です！新
あたら

しい時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

をしてみるのもいいかと思
おも

います。 

また、何
なに

かに集
しゅう

中
ちゅう

できることはとても素
す

晴
ば

らしいことだと思
おも

います。 

皆
みな

さんも人
じん

生
せい

を楽
たの

しく過
す

ごせますように！Have
ハ ブ

 a
ア

 nice
ナ イ ス

 day
デ イ

.（良
い

い１

日
にち

を）以
い

上
じょう

、日々
ひ び

闘
たたか

う介
かい

助
じょ

者
しゃ

からの電
でん

報
ぽう

でした（笑
わらい

）ありがとうござ

いました。 
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岡田
お か だ

憲
のり

幸
ゆき

（おかちゃん）【パイオニアメンバー代表
だいひょう

】 

 いつもパイオニアをご応
おう

援
えん

くださってありがとうござい

ます！改
あらた

めて代
だい

表
ひょう

となりました岡
おか

田
だ

です！Ｔ
ト

Ｒ
ラ

Ｙ
イ

やトイ

レマップ等
とう

、色
いろ

んな活
かつ

動
どう

を通
とお

して、みんなが活
かつ

躍
やく

できるよう、

頑
がん

張
ば

っていきたいと思
おも

います！ 

泉本
いずもと

麻木子
ま き こ

（まきちゃん）【パイオニアメンバー】 

こんにちは いつも応援
おうえん

ありがとうございます！！ 

今
いま

わたしは足
あし

が負傷中
ふしょうちゅう

で妊娠
にんしん

もあり休
やす

ませてもらっています。 

 これから新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて色
いろ

んな方
かた

の支
ささ

えをもらいながら

進
すす

んでいきたいと思
おも

います。 

 またリアライズに戻
もど

ったらよろしくお願
ねが

いします！！ 

森
もり

寛
ひろ

絵
え

（ひろえちん）【パイオニアメンバー】 

 今
こ

年
とし

の抱
ほう

負
ふ

は健
けん

康
こう

第
だい

一
いち

で楽
たの

しむです。よろしくお願
ねが

いします。 

藤本
ふじもと

大地
だ い ち

（てんちゃん）【介助
かいじょ

リーダー】 

 初
はじ

めまして！昨
さく

年
ねん

介
かい

助
じょ

リーダーになりました藤
ふじ

本
もと

と申
もう

します。 

 自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

リアライズとは長
なが

年
ねん

関
かか

わってきましたが、常
じょう

勤
きん

として初
はじ

めて関
かか

わ

り、その中
なか

で自
じ

分
ぶん

の役
やく

割
わり

や責
せき

任
にん

という部
ぶ

分
ぶん

を今
いま

までより意
い

識
しき

した 1年
ねん

でした。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

はそういう部
ぶ

分
ぶん

を踏
ふ

まえてより自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

が成
せい

長
ちょう

できる 1年
ねん

にしたいと

思
おも

います！ 
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川本将
かわもとまさ

勝
かつ

（かつを）【パイオニアメンバー】 

昨年度
さくねんど

も皆
みな

さんお世話
せ わ

になりました。今年度
こんねんど

は頑張
が ん ば

りすぎない

ということを目標
もくひょう

に活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。 

そして色々
いろいろ

な出会
で あ

いを大切
たいせつ

にしていけたらいいなと思
おも

います。 

よろしくお願
ねが

いします。 

藤林
ふじばやし

行夫
ゆ き お

（バヤッシー）【パイオニアメンバー】 

 3月
がつ

に 4年
ねん

越
ご

しの念
ねん

願
がん

の一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしが実
じつ

現
げん

しました。 

一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしするにあたって乗
の

り越
こ

えなければならない問
もん

題
だい

点
てん

も多
おお

かったけど、リアライズのみんなの協
きょう

力
りょく

のおかげで解
かい

決
けつ

出
で

来
き

ました。 

ありがとうございます。自
じ

由
ゆう

な生
せい

活
かつ

をおくることが出
で

来
き

るよ

うになりました。（未
み

来
らい

予
よ

想
そう

図
ず

ですが( 笑
わらい

)） 

矢野理佳
や の り か

（りかちゃん）【パイオニアメンバー】 

 こんにちは。 

 今年
こ と し

の誕生
たんじょう

日
び

は、久
ひさ

しぶりに 妹
いもうと

と過
す

ごせて 幸
しあわせ

せでした。 

 今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。（＾o＾） 
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8月
がつ

 オールラウンド交渉
こうしょう

事前
じ ぜ ん

学習会
がくしゅうかい

 

   オールラウンド交渉
こうしょう

 

9月
がつ

 和歌山
わ か や ま

大学
だいがく

フィールドワーク 

   障
しょう

大連
だいれん

学習会
がくしゅうかい

 

   なんばおにごっこ 

   遊
あそ

び企画
き か く

「ボッチャ大会
たいかい

」 

10月
がつ

 自立
じ り つ

支援
し え ん

部会
ぶ か い

学習会
がくしゅうかい

 

   羽衣
はごろも

国際
こくさい

大学
だいがく

文化
ぶ ん か

祭
さい

 

   アクセス関西
かんさい

ネットワーク学習会
がくしゅうかい

 

   遊
あそ

び企画
き か く

「ららぽーと和泉
い ず み

に買
か

い物
もの

！」 

1１月
がつ

 大阪府
おおさかふ

立
りつ

大学
だいがく

文化
ぶ ん か

祭
さい

出店
しゅってん

 

    トイレマップ活動
かつどう

スタート 
12月

がつ

 夢宙
むちゅう

センター感謝
かんしゃ

祭
さい

参加
さ ん か

 

5月
がつ

 ぐっすら・パイオニアボッチャ大会
たいかい

 

   上条
かみじょう

地区
ち く

ふれあい食事会
しょくじかい

 

6月
がつ

 遊
あそ

び企画
き か く

「ロシアンルーレットたこ焼
や

きパーティー」 

   名古屋
な ご や

パレード 

7月
がつ

 ぐっすら・パイオニア合同
ごうどう

B B Q
バーベキュー

 

1月
がつ

 泉大津 TＲＹ
い ず み お お つ ト ラ イ

スタート 

2月
がつ

 条東地区
じょうとうちく

ふれあいディスコン大会
たいかい

 

   泉大津市立誠風中学校人権学習
いずみおおつしりつせいふうちゅうがっこうじんけんがくしゅう

 

3月
がつ

 もちつき大会
たいかい

 

   おずぷらざフェスタ 

＊ピアサロン ・ 料理
り ょ う り

企画
き か く

 ・ パイオニアしゃべくり ・ ランチ探
さ が

しの旅
た び

 

 これらの活動
か つ ど う

は、毎月
ま い つ き

定期的
て い き て き

におこなっていました★ 

4月
がつ

 遊
あそ

び企画
き か く

「チキンラーメンファクトリー」 

   浜
はま

寺
でら

公園
こうえん

バリカーB B Q
バーベキュー

 

      障
しょう

大連
だいれん

総会
そうかい
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【募金
ぼ き ん

の現在
げ ん ざ い

までの状況
じょうきょう

】 

第
だい

１回
かい

1/5・・・・・・・・￥18,924- 

市外
し が い

スポフェスでの募金
ぼ き ん

・・￥8,609- 

第
だい

２回
かい

 2/2・・・・・・・￥23,292- 

第
だい

３回
かい

 3/2・・・・・・￥15,095- 

第
だい

４回
かい

 4/6・・・・・・・￥16,594- 

どうもありがとうございます！（^o^）/ 

みなさん、こんにちは！ いつも応援
おうえん

いただきありがとうございます！！ 

地域
ち い き

との継続的
けいぞくてき

なつながりと、誰
だれ

もができるバリアフリーを広
ひろ

げることを目指
め ざ

して、「お手伝
て つ だ

いします」

ステッカーを、泉大津
いずみおおつ

市内
し な い

のお店
みせ

や公共
こうきょう

施設
し せ つ

に広
ひろ

げてきた泉大津
いずみおおつ

TRY
ト ラ イ

ですが（現在
げんざい

：176店舗
て ん ぽ

）、こ

の度
たび

、満
まん

を持
じ

して第
だい

２弾
だん

を始
はじ

めていく運
はこ

びとなりました！！（＾0＾） 

 第
だい

２弾
だん

の内容
ないよう

はズバリ、「募金
ぼ き ん

でお金
かね

を集
あつ

めて泉大津
いずみおおつ

市内
し な い

のお店
みせ

にスロープを置
お

かせてもらい、誰
だれ

も

が使
つか

いやすいお店
みせ

を増
ふ

やす」ということ！！ 「お店
みせ

にスロープを置
お

かせてもらう」ことは、代表
だいひょう

の三井
み つ い

の長年
ながねん

の念願
ねんがん

であり、僕
ぼく

たちもその思
おも

いに賛同
さんどう

し、活動
かつどう

を始
はじ

めていくことになりました☆ 

 今年
こ と し

の１月
がつ

より毎月
まいつき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

、地元
じ も と

の泉大津駅
い ず み お お つ

付近
ふ き ん

で募金
ぼ き ん

を続
つづ

けているのですが、泉大津
いずみおおつ

にはやは

り地元
じ も と

愛
あい

の強
つよ

い方
かた

が多
おお

いのか（笑
わらい

）、大変
たいへん

ありがたいことに、けっこう多
おお

くの方
かた

に募金
ぼ き ん

をご協 力
きょうりょく

くだ

さり、今
いま

のところ、街頭
がいとう

での募金
ぼ き ん

だけで\82,514-の募金
ぼ き ん

をご協 力
きょうりょく

いただいています！！（^o^）  

その結果
け っ か

、曽根町
そねちょう

にあるラーメン屋
や

さん「極上
ごくじょう

ラーメン道
どう

 麺屋
め ん や

ひいらぎ」にスロープ第
だい

１号
ごう

を置
お

か

せてもらうことができました！！（^o^）  

 その他
た

、現在
げんざい

、あと３件
けん

のお店
みせ

にスロープを置
お

かせていただけることが決
き

まっています☆  

街頭
がいとう

での募金
ぼ き ん

の他
ほか

、個人的
こじんてき

なお知
し

り合
あ

いや他
た

団体
だんたい

からの募金
ぼ き ん

などもいただいたりもしています♪ 

地域
ち い き

の方
かた

が募金
ぼ き ん

活動
かつどう

のお手伝
て つ だ

いに来
き

てくれたり、地元
じ も と

のお知
し

り合
あ

いの方
かた

がたまたま通
とお

りかかって募金
ぼ き ん

をしてくれたりと、募金
ぼ き ん

活動
かつどう

を通
とお

して、いろんな形
かたち

での地域
ち い き

とのつながりを実感
じっかん

しています☆ 

皆
みな

さんも是非
ぜ ひ

とも、泉大津
いずみおおつ

TRY
ト ラ イ

 Season2
シ ー ズ ン ツ ー

のほう、ともに盛
も

り上
あ

げよろしくお願
ねが

いいたします！！

（^o^） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

14：00～17：00 

＠南海
なんかい

本線
ほんせん

「泉大津
いずみおおつ

」駅
えき

周辺
しゅうへん

！ 

＊5月
がつ

は G W
ゴールデンウィーク

のため未定
み て い
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メンバーから「泉大津市
いずみおおつし

に車
くるま

いす・多機能
た き の う

トイレの場所
ば し ょ

の把握
は あ く

ができるマップがないので、パイオニ

アの活動
かつどう

として実施
じ っ し

したい」との話
はなし

があり、トイレマップ活動
かつどう

をすることになりました(*^^*) 

 そこで、車
くるま

いすトイレや多機能
た き の う

トイレの情報
じょうほう

発信
はっしん

を目的
もくてき

とした投稿型
とうこうがた

スマートフォンアプリ

「Check
チ ェ ッ ク

 a
ア

 Toilet
トイレット

」を使
つか

って、この活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

このアプリには、チェック項目
こうもく

が設定
せってい

されていて、筆記
ひ っ き

する必要
ひつよう

がなくチェックするポイントもある

程度
て い ど

整理
せ い り

されているので、スムーズに活動
かつどう

に取
と

り組
く

むことができています。しかし、当事者
とうじしゃ

の視点
し て ん

から

見
み

た時
とき

に足
た

りない項目
こうもく

があったので、必要
ひつよう

なチェック項目
こうもく

を加
くわ

えるなど、みんなが分
わ

かりやすい調査
ちょうさ

に

なるようにトイレマップ活動
かつどう

の取
と

り組
く

みを続
つづ

けています♪ 

また、スマホを使
つか

っていない人
ひと

でも情報
じょうほう

を見
み

ることができるように、将来的
しょうらいてき

に冊子
さ っ し

の作成
さくせい

も目指
め ざ

し

ています(^^♪ 

皆
みな

さんも時間
じ か ん

があれば、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

が出来
で き

たら嬉
うれ

しいです(*^^)v 

                         （文
ぶん

：りかちゃん、サザエさん） 
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9月
がつ

にB B Q
バーベキュー

＆
アンド

キャンプファイヤーを開
かい

催
さい

しました！B B Q
バーベキュー

は何
なん

度
ど

も行
おこな

っていますが、今
こん

回
かい

の企
き

画
かく

は、

いつもとは一
ひと

味
あじ

違
ちが

います。 

キャンプファイヤーそのものもリアライズ初
はつ

ではありますが、今
こん

回
かい

は、リアライズで活
かつ

動
どう

する登
とう

録
ろく

介
かい

助
じょ

者
しゃ

のメンバーにも企
き

画
かく

の段
だん

階
かい

から入
はい

ってもらっていました。 

かつては、若
わか

い若
わか

いと言
い

われたリアライズですが、スタッフの平
へい

均
きん

年
ねん

齢
れい

も気
き

が付
つ

けば 30歳
さい

を超
こ

え、登
とう

録
ろく

介
かい

助
じょ

者
しゃ

のメイン層
そう

である学
がく

生
せい

さんとは 10 コ近
ちか

く離
はな

れてきている昨
さっ

今
こん

の状
じょう

況
きょう

があります。 

これまでは、おじさんとおばさんが集
あつ

まって知
ち

恵
え

を出
だ

して企
き

画
かく

をしてきましたが、これ今
いま

の若
わか

い子
こ

にウ

ケるんかなぁと心
しん

配
ぱい

な部
ぶ

分
ぶん

もありました。 

そこで「それなら学
がく

生
せい

さんも一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてもらえばいいじゃん！」と、おじさんとおばさんは結
けつ

論
ろん

を出
だ

したのでした。 

このような経
けい

緯
い

もあり、「なんか楽
たの

しいことしよーぜ」というザックリとした呼
よ

びかけに応
こた

えてくれた数
すう

名
めい

の学
がく

生
せい

さんと、実
じつ

現
げん

した企
き

画
かく

だったのでした。 

ゆるーい感
かん

じの話
はな

し合
あ

いで内
ない

容
よう

を決
き

めていったのですが、やはり新
しん

鮮
せん

な意
い

見
けん

も多
おお

くあったり、ポンポン

と決
き

まっていく所
ところ

にパワーを感
かん

じました。 

私
わたし

自
じ

身
しん

は、あまりキャンプファイヤーの経
けい

験
けん

がないまま司
し

会
かい

進
しん

行
こう

を任
まか

されてしまったので、助
すけ

っ人
と

を求
もと

めることにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

&  
バーベキュー 
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そして見
み

つけた仲
なか

間
ま

が、「キャンプファイヤーの事
こと

ならお任
まか

せあれ、泣
な

く子
こ

もはしゃぐ火
ひ

の女
め

神
がみ

」であ

る吉
よし

井
い

と、「子
こ

供
ども

たちの笑
え

顔
がお

が原
げん

動
どう

力
りょく

、リアライズ１の行
こう

動
どう

派
は

陽
よう

キャ」のまるまるでした。 

浜
はま

寺
でら

公
こう

園
えん

に集
あつ

まりB B Q
バーベキュー

をしましたが、園
えん

内
ない

は先
せん

日
じつ

の台
たい

風
ふう

21号
ごう

の爪
つめ

痕
あと

が生
なま

々
なま

しく、根
ね

元
もと

から倒
とう

壊
かい

した木
き

や、裂
さ

けた木
き

などがまだ片
かた

付
づ

けられずにあちこちに積
つ

まれた状
じょう

況
きょう

だったのが印
いん

象
しょう

的
てき

でした。 

そんな少
すこ

し世
せい

紀
き

末
まつ

チックな雰
ふん

囲
い

気
き

でしたが、火
ひ

をおこし肉
にく

を焼
や

けば盛
も

り上
あ

がれるのがリアライズのいい

ところ！ワイワイと楽
たの

しく過
す

ごすことができました。 

 

そして、お腹
なか

も満
み

たされ辺
あた

りも暗
くら

くなった頃
ころ

、今
こん

回
かい

のキモであるキャンプファイヤーの始
はじ

まりです！場
ば

所
しょ

は隣
りん

接
せつ

している羽
は

衣
ごろも

青
せい

少
しょう

年
ねん

センターに移
うつ

し、お借
か

りしたグラウンドにて行
おこな

いました。 

薪
まき

を組
く

み、円
えん

になって集
あつ

まりいよいよ点
てん

火
か

の時
とき

を待
ま

ちます。 

浜
はま

寺
でら

公
こう

園
えん

にはとある伝
でん

説
せつ

があるらしく、火
ひ

を操
あやつ

る火
ひ

の神
かみ

がいるらしいのですが、イタズラばかりし過
す

ぎ

て、身
から

体
だ

を小
ちい

さくされてしまったそうな。 

その火
ひ

の神
かみ

を呼
よ

び出
だ

すことが出
で

来
き

ると言
い

われるおまじないの言
こと

葉
ば

を皆
みんな

で叫
さけ

びます。 

せーので「たっかおー」。 

そのおまじないの言
こと

葉
ば

に呼
こ

応
おう

するように火
ひ

の神
かみ

（三
みつ

井
い

孝
たか

夫
お

）が登
とう

場
じょう

し、ありがたーいお言
こと

葉
ば

と共
とも

に火
ひ

を

頂
いただ

きました。 

その後
ご

、火
ひ

を大
おお

きくするために「燃
も

えろよ燃
も

えろ」を歌
うた

ったり、ダンス当
あ

てゲームやリアライズクイズ、

猛
もう

獣
じゅう

狩
が

りゲームなどなど、みんなで考
かんが

えたゲームで盛
も

り上
あ

がりました。 

火
ひ

も消
き

えた最
さい

後
ご

は、まだほんのり明
あか

るい炭
すみ

を星
ほし

形
がた

に並
なら

べて記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

したり、各
おの

々
おの

まったりしていました。 

 今
こん

回
かい

の企
き

画
かく

はやはり若
わか

いパワーのおかげもあったのか、「楽
たの

しかった！」「いつものリアライズっぽく

ない！」などなど好
こう

評
ひょう

で、また次
つぎ

も出
で

来
き

たらいいなあと思
おも

いました。           （文
ぶん

：鎮西
ちんぜい

） 
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7/8（日
にち

）に社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

水
すい

仙
せん

福
ふく

祉
し

会
かい

の姫
ひめ

島
じま

子
こ

ども園
えん

の園
えん

長
ちょう

である岩
いわ

崎
さき

さんをお招
まね

きし、内
ない

部
ぶ

向
む

けの研
けん

修
しゅう

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。 

 「行
こう

動
どう

障
しょう

がいはつくられる～その背
はい

景
けい

と支
し

援
えん

を考
かんが

える 『意
い

味
み

了
りょう

解
かい

的
てき

アプローチとは』～」と題
だい

して、

主
おも

に重
じゅう

度
ど

の知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

や自
じ

閉
へい

症
しょう

がある方
かた

で行
こう

動
どう

障
しょう

害
がい

を伴
ともな

う方
かた

との関
かか

わりについてでした。 

水
すい

仙
せん

福
ふく

祉
し

会
かい

では「行
こう

動
どう

障
しょう

害
がい

」について、本
ほん

人
にん

が持
も

って生
う

まれた問
もん

題
だい

ではなく、本
ほん

人
にん

と周
まわ

りの人
ひと

との関
かん

係
けい

、

つまり本
ほん

人
にん

の理
り

解
かい

、支
し

援
えん

の関
かか

わりのあり方
かた

によって、二
に

次
じ

的
てき

、三
さん

次
じ

的
てき

に作
つく

られたものとし、行
こう

動
どう

はその人
ひと

の

心
こころ

の状
じょう

態
たい

を映
うつ

し、その行
こう

動
どう

を「言
こと

葉
ば

」として受
う

け止
と

めていく必
ひつ

要
よう

があると考
かんが

えています。 

 どんな行
こう

動
どう

にも意
い

味
み

があり、表
ひょう

面
めん

的
てき

な行
こう

動
どう

の改
かい

善
ぜん

を目
め

指
ざ

すのではなく、「こころ」に焦
しょう

点
てん

を当
あ

てた支
し

援
えん

によって、本
ほん

人
にん

が人
ひと

に対
たい

する信
しん

頼
らい

を形
けい

成
せい

・回
かい

復
ふく

し、安
あん

心
しん

感
かん

と自
じ

信
しん

、自
じ

尊
そん

感
かん

情
じょう

をもって生
せい

活
かつ

していけるよう

に支
し

援
えん

されているようです。 

 どんな人
ひと

も自
じ

分
ぶん

の意
い

思
し

、感
かん

情
じょう

、内
ない

面
めん

世
せ

界
かい

を持
も

っていて、自
じ

分
ぶん

のことを理
り

解
かい

してくれる人
ひと

を探
さが

しています。   

なので、本
ほん

人
にん

の本
ほん

当
とう

の思
おも

いを理
り

解
かい

し支
ささ

える支
し

援
えん

を「意
い

味
み

了
りょう

解
かい

的
てき

アプローチ」と呼
よ

んでいます。 

一
いっ

見
けん

、特
とく

定
てい

の障
しょう

害
がい

種
しゅ

別
べつ

の方
かた

への関
かか

わり方
かた

のように思
おも

えますが、意
い

味
み

了
りょう

解
かい

的
てき

アプローチは介
かい

助
じょ

における当
とう

事
じ

者
しゃ

-介
かい

助
じょ

者
しゃ

の関
かか

わりや認
にん

知
ち

症
しょう

高
こう

齢
れい

者
しゃ

への介
かい

護
ご

、子
こ

育
そだ

てなど幅
はば

広
ひろ

いものに通
つう

じると思
おも

います。 

 その人
ひと

の言
げん

動
どう

をその人
ひと

の問
もん

題
だい

や単
たん

なる障
しょう

害
がい

（病
びょう

気
き

の）特
とく

性
せい

、年
ねん

齢
れい

によるものなどと片
かた

付
づ

けるのではな

く、自
じ

身
しん

は相
あい

手
て

にとってどのように映
うつ

っていたのか、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

たちとの関
かか

わりはどうであったのかなど、

多
た

様
よう

な視
し

点
てん

で見
み

ていくことが必
ひつ

要
よう

だと感
かん

じました。 

障
しょう

害
がい

種
しゅ

別
べつ

や障
しょう

害
がい

のあるなしに関
かか

わらず、人
にん

間
げん

は、基
き

本
ほん

的
てき

信
しん

頼
らい

関
かん

係
けい

をベースにして、他
た

者
しゃ

との関
かか

わりの中
なか

で自
じ

分
ぶん

の世
せ

界
かい

を拡
ひろ

げていく存
そん

在
ざい

であります。 

そうした考
かんが

え方
かた

を大
だい

事
じ

にしながら、リアライズでも多
た

様
よう

な方
かた

との関
かん

係
けい

性
せい

を築
きず

いていけたらと思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

リアライズ引用
いんよう

：文
ぶん

；辻田
つ じ た

） 
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リアライズでは新
あら

たに自立
じ り つ

を目指
め ざ

す仲間
な か ま

を応援
おうえん

するべく、今年度
こんねんど

一年間
いちねんかん

かけて、介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

に力
ちから

を注
そそ

い

できました！ 

毎週
まいしゅう

1日
にち

～2日間
にちかん

、南海
なんかい

線
せん

「泉大津
いずみおおつ

」駅
えき

周辺
しゅうへん

にて、活動
かつどう

のアピールと介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

のためのビラを道
みち

行
ゆ

く

人
ひと

に配
くば

りました。 

チラシはそれまでのポップなものから一新
いっしん

し、「今
いま

！のどから手
て

が出
で

るほど介助者
かいじょしゃ

が欲
ほ

すぃ！」と（笑
わらい

）  

チラシのインパクトもあってか、受
う

け取
と

って下
くだ

さる人
ひと

も多
おお

く、岡田
お か だ

さんの顔
かお

は一気
い っ き

に世
よ

に知
し

れ渡
わた

りまし

た！（笑
わらい

）  

雨
あめ

が降
ふ

るなかや炎天下
えんてんか

、極寒
ごっかん

にも負
ま

けず、一年
いちねん

を通
とお

して募集
ぼしゅう

活動
かつどう

にみんなで取
と

り組
く

めたことで、リアラ

イズのことを少
すこ

しでも多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらえたのでは？と思
おも

います。 

毎週
まいしゅう

実施
じ っ し

した甲斐
か い

もあり、今回
こんかい

の駅前
えきまえ

のチラシ配
くば

りだけで数名
すうめい

の介助者
かいじょしゃ

希望
き ぼ う

の方
かた

と繋
つな

がることができま

した！ 

 現在
げんざい

のチラシとは別
べつ

に、女性
じょせい

ウケも狙
ねら

っていこう！ということで、カフェなどのオシャレなお店
みせ

にも置
お

い

てもらえるよう、新
あら

たなバージョンも作成中
さくせいちゅう

です。こちらも乞
こ

うご期待
き た い

☆ 

 この調子
ちょうし

で来
らい

年度
ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、たくさんの市民
し み ん

の皆
みな

さんに知
し

ってもらえるような募集
ぼしゅう

活動
かつどう

ができればな

と思
おも

います♪♪ 

               
（文

ぶん

；辻田
つ じ た

） 
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毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

のリアライズ合
がっ

宿
しゅく

！今
こん

回
かい

は秋
あき

のいい季
き

節
せつ

に淡
あわ

路
じ

島
しま

まで行
い

ってまいりました！ 

バスに乗
の

り込
こ

む時
じ

点
てん

でもう既
すで

にてんやわんや(笑
わらい

) 

毎
まい

年
とし

のことですが席
せき

の順
じゅん

番
ばん

や乗
の

り込
こ

む順
じゅん

番
ばん

で基
き

本
ほん

、出
しゅっ

発
ぱつ

時
じ

間
かん

がずれます。だがそれがリアライズクオ

リティ、自
じ

由
ゆう

です。 

何
なん

とかバスに乗
の

り込
こ

み総
そう

勢
ぜい

約
やく

40名
めい

でいざ淡
あわ

路
じ

島
しま

へ出
しゅっ

発
ぱつ

！ 

今
こ

年
とし

は登
とう

録
ろく

スタッフの初
はつ

参
さん

加
か

組
ぐみ

が非
ひ

常
じょう

に多
おお

く参
さん

加
か

してくれており、バスの中
なか

では初
はじ

めて顔
かお

を合
あ

わすスタッ

フもいてたので全
ぜん

員
いん

の自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

から始
はじ

まり、クイズなどのミニゲームなども行
おこな

い、和
わ

気
き

あいあいとした雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

、最
さい

初
しょ

のバスが止
と

まった場
ば

所
しょ

は淡
あわ

路
じ

S A
サービスエリア

。あいにく天
てん

気
き

は小
こ

雨
さめ

でしたがここで昼
ちゅう

食
しょく

をみんな

でとることに。 

ご当
とう

地
ち

のおいしいランチをみんなでわいわいと取
と

ることができお腹
なか

も心
こころ

も大
だい

満
まん

足
ぞく

♪ 

出
しゅっ

発
ぱつ

時
じ

間
かん

まで時
じ

間
かん

が結
けっ

構
こう

あったこともあり、まだ初
しょ

日
にち

にも関
かか

わらずお土
み

産
やげ

を購
こう

入
にゅう

している気
き

の早
はや

い人
ひと

た

ちもちらほら(笑
わらい

) 

その後
ご

はホテルへ！今
こ

年
とし

はゆったりと時
じ

間
かん

をとったこともあり、ホテルについてからは皆
みんな

でゆっくりと

温
おん

泉
せん

につかることも出
で

来
き

て皆
みな

さん大
だい

満
まん

足
ぞく

！そしてその後
ご

は初
しょ

日
にち

のメインイベント「リアライズ大
だい

宴
えん

会
かい

」が

スタート！ 

宴
えん

会
かい

ではおいしい食
しょく

事
じ

に舌
した

鼓
つづみ

を打
う

ちながらみんなの子
こ

供
ども

のころの写
しゃ

真
しん

を見
み

て、誰
だれ

かを当
あ

てるゲームを

行
おこな

いましたがこれが大
だい

ヒット！まさかの変
へん

貌
ぼう

を遂
と

げている人
ひと

もいれば、全
まった

く変
か

わっておらず見
み

た瞬
しゅん

間
かん

誰
だれ

かすぐ答
こた

えられる人
ひと

もいたりと、爆
ばく

笑
しょう

あり、驚
おどろ

きありと大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした。 

宴
えん

会
かい

後
ご

は時
じ

間
かん

無
む

制
せい

限
げん

の耐
たい

久
きゅう

夜
や

会
かい

( 笑
わらい

)が始
はじ

まり、普
ふ

段
だん

なかなか喋
しゃべ

る機
き

会
かい

のない者
もの

同
どう

士
し

で交
こう

流
りゅう

をもち、当
とう

事
じ

者
しゃ

、健
けん

常
じょう

者
しゃ

の垣
かき

根
ね

を越
こ

えて、各
おの

々
おの

さらに関
かん

係
けい

を深
ふか

めることができたと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねん がつ にち 

がっしゅく イン あ わ じ し ま 
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2日
か

目
め

はたこせんの里
さと

でたらふく試
し

食
しょく

を食
た

べ、お土
み

産
やげ

も全
ぜん

員
いん

大
たい

量
りょう

に購
こう

入
にゅう

し大
おお

阪
さか

方
ほう

面
めん

へ。 

初
しょ

日
にち

と違
ちが

い天
ｔん

気
き

も良
よ

く、明
あか

石
し

海
かい

峡
きょう

大
おお

橋
はし

からの素
す

晴
ば

らしい景
け

色
しき

も堪
たん

能
のう

できました！ 

しかしここだけでは終
お

わりません！ 

そのまま向
む

かったのは神
こう

戸
べ

市
し

にあるバンドー神
こう

戸
べ

青
せい

少
しょう

年
ねん

科
か

学
がく

館
かん

＆
アンド

IKEA
イ ケ ア

。 

なぜ合
がっ

宿
しゅく

でIKEA
イ ケ ア

なのかは計
けい

画
かく

した人
ひと

たちのみぞ知
し

る( 笑
わらい

) 

ここでは科
か

学
がく

館
かん

組
ぐみ

とIKEA
イ ケ ア

組
くみ

に分
わ

かれて行
こう

動
どう

だったのですが、どちらの組
くみ

もそれぞれの場
ば

所
しょ

を堪
たん

能
のう

してい

ました。さすがに家
か

具
ぐ

を購
こう

入
にゅう

している人
ひと

はいませんでしたが( 笑
わらい

) 

その後
ご

は全
ぜん

員
いん

で集
しゅう

合
ごう

写
しゃ

真
しん

を撮
と

り、バスに乗
の

り込
こ

んで泉
いずみ

大
おお

津
つ

へ！無
ぶ

事
じ

に泉
いずみ

大
おお

津
つ

へ到
とう

着
ちゃく

し解
かい

散
さん

の流
なが

れと

なりました。 

今
こ

年
とし

は体
たい

調
ちょう

が万
ばん

全
ぜん

な介
かい

助
じょ

者
しゃ

が少
すく

なくどうなることかと出
しゅっ

発
ぱつ

前
まえ

はひやひやしたものですが、そこはさす

が普
ふ

段
だん

から鍛
きた

えられているスタッフ達
たち

、全
ぜん

員
いん

でチームワークを発
はっ

揮
き

し特
とく

に危
あぶ

なげなく全
ぜん

員
いん

で楽
たの

しく過
す

ごす

ことができました。 

登
とう

録
ろく

スタッフの方
かた

々
がた

も、普
ふ

段
だん

介
かい

助
じょ

に入
はい

ることのない当
とう

事
じ

者
しゃ

の介
かい

助
じょ

をサポートしたり、当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

々
がた

も普
ふ

段
だん

接
せっ

する機
き

会
かい

の少
すく

ない介
かい

助
じょ

者
しゃ

と交
こう

流
りゅう

することができ非
ひ

常
じょう

に有
ゆう

意
い

義
ぎ

な2日
か

間
かん

となったのではないでしょうか。 

今
こん

後
ご

もこの流
なが

れを絶
た

やすことなく、全
ぜん

員
いん

でリアライズ合
がっ

宿
しゅく

を実
じっ

施
し

していきたいと思
おも

います！。 

（文
ぶん

：北
きた

村
むら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リアライズ合宿
がっしゅく

の時
とき

は、当事者
と う じ し ゃ

は介助者
かいじょしゃ

をつけません。健
けん

常者
じょうしゃ

と当事者
と う じ し ゃ

が、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

いで

１泊
ぱく

２日
か

を過
す

ごします。その中
なか

で介助
かいじょ

について考
かんが

えるきっかけになったらいいな！という想
おも

いで、毎年
まいとし

このイベントを開催
かいさい

しています！ 
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「社会的
しゃかいてき

養護
よ う ご

で育
そだ

つ子
こ

どもたちの暮
く

らしの場所
ば し ょ

から」 

元自立
も と じ り つ

生活
せいかつ

センタ―・リアライズ 

長瀬
な が せ

  翼
つばさ

 

 

 みなさんお元気
げ ん き

ですか？ 

 すでにご存知
ぞ ん じ

の方
かた

もいるかと思
おも

いますが、僕
ぼく

は昨
さく

年度
ね ん ど

末
まつ

でリアライズを退職
たいしょく

しました。 

 元々
もともと

僕
ぼく

は２０歳
さい

の頃
ころ

から東京
とうきょう

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの介助者
かいじょしゃ

として働
はたら

き、その後
ご

大阪
おおさか

に移
うつ

り住
す

み、三
みつ

井
い

と

出
で

会
あ

い自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・リアライズを一
いっ

緒
しょ

に立
た

ち上
あ

げました。振
ふ

り返
かえ

るとかれこれ 20年
ねん

ほど自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ

ンターと関
かか

わり続
つづ

けてきたことになります。 

 その慣
な

れ親
した

しんだ自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センターを離
はな

れ、僕
ぼく

はこの春
はる

から京
きょう

都
と

にある社
しゃ

会
かい

的
てき

養
よう

護
ご

で暮
く

らす子
こ

どもたち

の施
し

設
せつ

で支
し

援
えん

員
いん

として働
はたら

いています。 

 すでに 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちましたが、これまで自
じ

分
ぶん

が介
かい

助
じょ

や相
そう

談
だん

を通
つう

じて障
しょう

害
がい

者
しゃ

と交
か

わしてきたやり取
と

りと同
おな

じようなことを、社
しゃ

会
かい

的
てき

養
よう

護
ご

で暮
く

らす子
こ

どもたちともしています。 

ここ数
すう

年
ねん

はリアライズで相
そう

談
だん

員
いん

をしていたので、介
かい

助
じょ

現
げん

場
ば

からは遠
とお

ざかっていました。その自
じ

分
ぶん

が子
こ

育
そだ

て

を含
ふく

めて様
さま

々
ざま

な経
けい

験
けん

を積
つ

み、懐
なつ

かしい介
かい

助
じょ

という場
ば

所
しょ

にまた戻
もど

ってきたような感
かん

覚
かく

があります。働
はたら

き方
かた

も

介
かい

助
じょ

者
しゃ

と同
おな

じシフト制
せい

で、週
しゅう

1回
かい

宿 直
しゅくちょく

という泊
と

まり介
かい

助
じょ

のようなものもあります。今日
き ょ う

もこれからその

宿 直
しゅくちょく

に行
い

ってきます（時
じ

間
かん

が 13時
じ

から翌
よく

日
じつ

15時
じ

までと長
なが

い！）。 

僕
ぼく

がリアライズを辞
や

めることを伝
つた

えたとき、「障
しょう

害
がい

者
しゃ

運
うん

動
どう

お疲
つか

れ様
さま

でした」と労
ねぎら

いの言
こと

葉
ば

をかけてく

れた人
ひと

がいました。でも、僕
ぼく

はこれまでと全
まった

く別
べつ

の選
せん

択
たく

をしたとは考
かんが

えていません。むしろこれまでや

ってきたことと地続
じ つ づ

きでつながっていると思
おも

っています。 

 僕
ぼく

は 10年
ねん

ほど前
まえ

に東
とう

京
きょう

から大
おお

阪
さか

に来
き

たときに、連
つ

れ合
あ

いから社
しゃ

会
かい

的
てき

養
よう

護
ご

で育
そだ

った人
ひと

たちを紹
しょう

介
かい

されま

した。僕
ぼく

自
じ

身
しん

は施
し

設
せつ

で暮
く

らした経
けい

験
けん

はありませんが、子
こ

どもの頃
ころ

に学
がっ

校
こう

に行
い

かなくて差
さ

別
べつ

された経
けい

験
けん

があ

るので、お互
たが

いの子
こ

どもの頃
ころ

の話
はなし

で意
い

気
き

投
とう

合
ごう

してすぐに親
した

しくなりました。いまでは僕
ぼく

にとって大
たい

切
せつ

な友
ゆう

人
じん

たちです。 

 リアライズのスタッフにも何
なん

人
にん

か社
しゃ

会
かい

的
てき

養
よう

護
ご

で育
そだ

ったメンバーがいますが、やはりお互
たが

いの子
こ

ども時
じ

代
だい

の生
い

きづらさが、その存
そん

在
ざい

を引
いん

力
りょく

のように引
ひ

き寄
よ

せ合
あ

っているような気
き

がします。それと同
おな

じく、これま

で僕
ぼく

が障
しょう

害
がい

のある人
ひと

たちと長
なが

年
ねん

付
つ

き合
あ

ってきたのも、そこに個
こ

人
じん

の意
い

思
し

とは異
こと

なる次
じ

元
げん

の引
いん

力
りょく

が働
はたら

いて

いたのかもしれません。 

 なので僕
ぼく

はこれで何
なに

かの幕
まく

引
ひ

きをするつもりは全
まった

くありません。すでに新
あら

たな形
かたち

でリアライズと僕
ぼく

の

協
きょう

力
りょく

関
かん

係
けい

は動
うご

き出
だ

しつつあります。 

 リアライズでの最後
さ い ご

の 3年間
ねんかん

は、京都
きょうと

と大阪
おおさか

の片道
かたみち

2時間半
じかんはん

の長
ちょう

距
きょ

離
り

通
つう

勤
きん

をしていました。その長
ちょう

距
きょ

離
り

通
つう

勤
きん

から解
かい

放
ほう

されたら、背
せ

中
なか

にどーんと乗
の

っかっていた重石
お も し

が取
と

れて、これまでよりもずっと身
み

軽
がる

になり

ました。この修
しゅ

行
ぎょう

のような日
ひ

々
び

で図
はか

らずも鍛
きた

えられていたことがあり、以
い

前
ぜん

の自
じ

分
ぶん

よりもパワーアップし

ています。これまでとはまた一
ひと

味
あじ

違
ちが

う発
はっ

想
そう

で現
げん

実
じつ

にアプローチしていきます。 
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もう若
わか

い頃
ころ

のような馬
ば

力
りき

はないかもしれませんが、様
さま

々
ざま

な状
じょう

況
きょう

を生
い

き延
の

びる術
すべ

を自
じ

分
ぶん

なりに身
み

につけ

てきたつもりなので、自
じ

分
ぶん

のことを大
だい

事
じ

にしつつがんばりまーす。 

 「私
わたし

は、今日
き ょ う

、引退
いんたい

を致
いた

しますが、我
わ

がリアライズは永久
えいきゅう

に不滅
ふ め つ

です！」 

 これからの活躍
かつやく

を乞
こ

うご期待
き た い

！ 
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■2018年度
ね ん ど

 事業
じぎょう

年表
ねんぴょう

（P
ピー

.2-3） 

■スタッフパイオニアから 

新年度
しんねんど

のご挨拶
あいさつ

！（P
ピー

.4-12） 

■パイオニアレター（Ｐ
ピー

.13-15） 

■事業
じぎょう

報告
ほうこく

（P
ピー

.16-21） 

■社会的
しゃかいてき

養護
よ う ご

で育
そだ

つ 

子
こ

どもたちの暮
く

らしの場所
ば し ょ

から（P.22-23） 

■編集
へんしゅう

後記
こ う き

（P
ピー

.24） 

 

 

  リアルライフニュースをお読
よ

みいただきありがとうございました。 

昨
さく

年
ねん

度
ど

のリアライズは何
なん

と言
い

っても、『大変動
だ い へ ん ど う

』の年
とし

だったと思
おも

います。 

しかし、この変動
へんどう

をバネに、リアライズはさらに成長
せいちょう

していきたいと意気込
い き ご

んでいます！ 

これからもどんどんいろんなことが実現
じつげん

できるよう日々
ひ び

精進
しょうじん

し、学
まな

び、活動
かつどう

・運動
うんどう

していきますので、

リアライズを今
こん

後
ご

とも、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

編
へん

集
しゅう

担
たん

当
とう

：佐竹
さ た け

 

 

 

 

特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 リアライズ 

〒595-0071 大阪府
お お さ か ふ

泉大津市
いずみおおつし

助松
すけまつ

町
ちょう

１－３－３３エクセラート北助松
きたすけまつ

1階
かい

 店舗
て ん ぽ

4 

TEL
テ ル

：0725-22-7716 / FAX
ファックス

：0725-22-7746 

U R L
ユーアールエル

：http://www.cil-realize.com/ 

定価
て い か

：100円
え ん

 

ニュース 

とくていひえいりかつどうほうじん 

 目次
も く じ

 

 

 編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

 

編集
へ ん し ゅ う

人
に ん

 


