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 毎日
まいにち

、暑
あつ

いですね！ 

リアライズも夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないくらい熱
あつ

いです★★★ 
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2012年
ねん

7月
がつ

1
つい

日
たち

。小雨
こ さ め

の降
ふ

る中
なか

、岸和田市
き し わ だ し

立浪
りつなみ

切
きり

ホールにおいて、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー」の設立
せつりつ

集会
しゅうかい

が開
かい

催
さい

されました。ホールは約
やく

300名
めい

の障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

、家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

、関係者
かんけいしゃ

で、いっぱいに埋
う

め尽
つ

く

されました。 

設立
せつりつ

集会
しゅうかい

は主催者
しゅさいしゃ

挨拶
あいさつ

、来賓
らいひん

挨拶
あいさつ

の後
あと

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー代表
だいひょう

の東谷
ひがしたに

太
ふとし

(以下
い か

東谷
ひがしたに

さん)さ

んから「泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

が(他市
た し

のほうが)“介助
かいじょ

制度
せ い ど

が充実
じゅうじつ

しているから”“交通
こうつう

アクセスがよくて外出
がいしゅつ

しやすいから”という理由
り ゆ う

で住
す

み慣
な

れた街
まち

を離
はな

れていかなくて済
す

むように、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

を変
か

えていきたい。」

といった内容
ないよう

の設立
せつりつ

趣旨書
し ゅ し し ょ

が読
よ

み上
あ

げられました。 

次
つぎ

に活動
かつどう

報告
ほうこく

と事業
じぎょう

計画
けいかく

が発表
はっぴょう

されました。設立
せつりつ

に向
む

けた準備
じゅんび

等
とう

で、多忙
た ぼ う

を極
きわ

める中
なか

、デモ行進
こうしん

や他
た

団体
だんたい

との会議
か い ぎ

といった外部
が い ぶ

の活動
かつどう

にも積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

するなど、アグレッシブな活動
かつどう

報告
ほうこく

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・

いこらーの勢力
せいりょく

を感
かん

じさせられた人
ひと

も多
おお

かったと思
おも

います。 

それから、基調
きちょう

講演
こうえん

として、東谷
ひがしたに

さんの永遠
えいえん

の相棒
あいぼう

、夢
む

宙
ちゅう

センターの平下
ひらした

耕
こう

三
ぞう

さんの力強
ちからづよ

いお話
はなし

と泉州
せんしゅう

地域
ち い き

で活動
かつどう

されている各団体
かくだんたい

の人
ひと

たちとのパネルディスカッションが行
おこな

われるなど、充実
じゅうじつ

した設立
せつりつ

集会
しゅうかい

で

した。 

泉州
せんしゅう

地域
ち い き

は障害者
しょうがいしゃ

が当
あ

たり前
まえ

に生活
せいかつ

をしていくには、障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしを支
ささ

える制度
せ い ど

や、街
まち

づくり、人々
ひとびと

の意識
い し き

といったところで、まだまだたくさんのバリアがあるのでバリアが解消
かいしょう

できるように運動
うんどう

していか

なければなりません。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズも、自立生活
じ りつ せいか つ

センター・いこらーと一緒
いっしょ

に力
ちから

を合
あ

わ

せて障害者
しょうがいしゃ

が当
あ

たり前
まえ

に暮
く

らせる泉州
せんしゅう

地域
ち い き

に変えていく運動
うんどう

をしていきたいと思
おも

います。皆様
みなさま

どうぞよろ

しくお願
ねが

いします！ 

（文責
ぶんせき

：西留
にしとめ

一浩
かずひろ

） 

岸和田市
き し わ だ し

は、大阪府
お お さか ふ

泉州
せんしゅう

地域
ち い き

に位置
い ち

する市
し

。岸和田藩
き し わ だ は ん

の城
じょう

下町
か ま ち

を中心
ちゅうしん

に発展
はってん

してきた人口
じんこう

約
やく

20万人
まんにん

の

特例
とくれい

市
し

。岸和田
き し わ だ

だんじり祭
まつり

で有名
ゆうめい

。最近
さいきん

では、ＮＨＫ
えぬえちけー

朝
あさ

の連続
れんぞく

ドラマ「カーネーション」の舞台
ぶ た い

になっ

たことでも知
し

られています。なんと！その岸和田市
き し わ だ し

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが設立
せつりつ

されました。その名
な

も「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー」。長年
ながねん

、大阪市
お お さか し

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

支援
し え ん

に取
と

り組
く

まれていた東谷
ひがしたに

太
ふとし

さんが「泉州
せんしゅう

をなんとかしたい！」という熱
あつ

い気持
き も

ちで、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に「ぼちぼち、いこらー」を合言葉
あ い こと ば

に、

障害者
しょうがいしゃ

が泉州
せんしゅう

地域
ち い き

で当
あ

たり前
まえ

に暮
く

らせる地域
ち い き

に変
か

えていくことを目的
もくてき

に活動
かつどう

していきます。今回
こんかい

は、7月
がつ

1
つい

日
たち

に実施
じ っ し

された、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー設立
せつりつ

集会
しゅうかい

」をレポートしまーす！ 

じ  りつ   せい   かつ 

せつ  りつ  しゅう かい 
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みなさん初
はじ

めまして。私
わたし

は大阪市
お お さか し

住之江区
す み の え く

にあり

ます自立
じ り つ

生活夢
せ い かつ む

宙
ちゅう

センター代表
だいひょう

の平下
ひらしも

といいます。

よろしくお願
ねが

いします。私
わたし

はいこらー代表
だいひょう

の東谷
ひがしたに

さ

んのことを尊敬
そんけい

してまして、アニキ（東谷
ひがしたに

さんのこ

と）はすごい人
ひと

なんやということをみんなに伝
つた

えたく

て、今日
き ょ う

ここにやって

きました。 

あちらにあります花輪
は な わ

、

「グランドオープン！

確
かく

変
へん

突入
とつにゅう

！」とありますが、なんでグランドオープ

ン、確
かく

変
へん

やねんと（笑）パチンコで確
かく

変
へん

というとどん

どんパチンコ玉
たま

があふれるように出
で

てくるわけです

が、それと同
おな

じようにいこらーさんが泉州
せんしゅう

地域
ち い き

にも

あふれんばかりの自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

を生
う

み出
だ

すと思
おも

ってま

すので、だから確
かく

変
へん

突入
とつにゅう

に入
はい

ったということで贈
おく

ら

せてもらいました。 

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターにつながるまでの、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

も兼
か

ねて自分史
じ ぶ ん し

の話
はなし

をしたいなと思
おも

います。 

（写真
しゃしん

を見
み

せて）かわいい写真
しゃしん

でしょう？（会 場 笑
かいじょうわらい

）

40年前
ねんまえ

の写真
しゃしん

ですわ。私
わたし

は生
う

まれながらの障害
しょうがい

で、骨
こつ

形成
けいせい

不全症
ふぜんしょう

といいます。この障害
しょうがい

を持
も

って生
う

まれて

きました。障害児
しょうがいじ

が生
う

ま

れるとき、周
まわ

りは準備
じゅんび

で

きていなくて受
う

け入
い

れ

ることが出来
で き

ないこと

が多
おお

い。私
わたし

の兄
あに

も骨
こつ

形成
けいせい

不全症
ふぜんしょう

で、遺伝
い で ん

する可能性
か の うせ い

が

高
たか

いのもわかっていたので、母
はは

が私
わたし

を身籠
み ご も

ったとき

に父親
ちちおや

が生
う

むなといったそうです。でも母親
ははおや

は生
う

みた

いといって私
わたし

は生
う

まれてきました。そこで命
いのち

の選別
せんべつ

があったわけです。そうやって障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

に差別
さ べ つ

が

起
お

こるわけです。普通
ふ つ う

なら生
う

まれてきてよかったねー

というところなのにですよ。 

（次
つぎ

の写真
しゃしん

）ジャックナ

イフの時代
じ だ い

ですね（笑
わらう

）

この当時
と う じ

相当
そうとう

イキって

（調子
ちょうし

に乗
の

って）ました。

でも自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

すごくコンプレックスを感
かん

じてました。

障害者
しょうがいしゃ

であることが嫌
いや

やったんですね。あるとき、

手術
しゅじゅつ

のために施設
し せ つ

に入
はい

りました。入
はい

ったときに、自分
じ ぶ ん

は地域
ち い き

で生活
せいかつ

をしてたので一緒
いっしょ

に入所
にゅうしょ

してた重度
じゅうど

障害
しょうがい

のやつを見下
み く だ

してました。でも、手術
しゅじゅつ

して寝
ね

た

きりになったときに、同室
どうしつ

の脳性
のうせい

まひの人
ひと

といろいろ

話
はなし

をしてたら、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の気持
き も

ちがほっとしている

ことに気
き

づいたんです。今
いま

まで自分
じ ぶ ん

て気
き

を張
は

ってしん

じりつせいかつ                 せつりつしゅうかい きねんこうえん 

じ り つ   せ い  か つ 

ひらした こうぞう         じりつ せい かつ むちゅう            だいひょう 
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ここからは「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー設立
せつりつ

集会
しゅうかい

 記念
き ね ん

講演
こうえん

『自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターがええねん！！』」そ

の模様
も よ う

を Live調
ちょう

でお送
おく

りしたいと思います！！ 
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どかったんやな実感
じっかん

したんですね。この施設
し せ つ

での体験
たいけん

で私
わたし

は思
おも

いやりを知
し

ったんです。この経験
けいけん

から、障害
しょうがい

をプラスに考
かんが

えられるようになった。障害
しょうがい

を武器
ぶ き

に

出来
で き

たときに自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を受
う

け入
い

れることができまし

た。 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

は、自分
じ ぶ ん

たちの覚悟
か く ご

を持
も

って、人生
じんせい

かけて、

差別
さ べ つ

と戦
たたか

っていくことを考
かんが

えていかないとあかん

と思
おも

います。これは自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの理念
り ね ん

でもある

んですけど、これはアニキに教
おし

えてもらったことなん

です。少
すこ

し話
はなし

がそれますけど、アニキはほんとに堅物
かたぶつ

で熱
あつ

いんですよ。自分
じ ぶ ん

の生
う

まれ育
そだ

った町
まち

で運動
うんどう

して

障害者
しょうがいしゃ

が生活
せいかつ

しにくい町
まち

を障害者
しょうがいしゃ

が住
す

みやすい町
まち

に

変
か

えていこうと立
た

ち上
あ

がりました。いこらーを立
た

ち上
あ

げるという話
はなし

を聞
き

いたとき、障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

が覚悟
か く ご

を持
も

って社会
しゃかい

を変
か

えていくんだという障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の原点
げんてん

を改
あらた

めて教
おし

えてもらったように思
おも

います。障害者
しょうがいしゃ

が

主人
しゅじん

公
こう

になれるように、その人
ひと

自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

で決
き

めてい

けるようにしていかなければならない。 

そしてもう一
ひと

つ重要
じゅうよう

なのは、面白
おもしろ

いこと。面白
おもしろ

くな

いところには人
ひと

が集
あつ

まりません。面白
おもしろ

いところには人
ひと

が集
あつ

まってパワーも集
あつ

まります。集
あつ

まった人
ひと

たちの

覚悟
か く ご

を持
も

って、あきらめない強
つよ

さを持
も

って、行動
こうどう

して

いく必要
ひつよう

がある。結果
け っ か

を求
もと

めるのではなくて、行動
こうどう

し

ていくことに意味
い み

があると思
おも

います。 

 

 

次
つぎ

に、自分
じ ぶ ん

が弁護士
べ ん ご し

の先生
せんせい

とアメリカでしばらく

勉強
べんきょう

させてもらう機会
き か い

があって、そのときに考
かんが

えた

「自分
じ ぶ ん

が強
つよ

くなるための 6 か条
じょう

」というのがありま

す。ここで紹介
しょうかい

させてもらいます。 

第一条
だいいちじょう

 まず自分
じ ぶ ん

を好
す

きになることや！ 

第二条
だいにじょう

 自分の事は自分自身で考えていかなあかん！ 

第三条
だいさんじょう

 好
す

きなことを見
み

つけるんや！ 

第四条
だいよんじょう

 周囲
しゅうい

を動
うご

かす！ 

第五条
だいごじょう

 素直
す な お

に感謝
かんしゃ

しよう！ 

第六条
だいろくじょう

 大
おお

きな夢
ゆめ

を持
も

たなあかん！ 

人間
にんげん

って障害者
しょうがいしゃ

だけじゃなくていろんな人
ひと

たちがい

て、そのそれぞれの環境
かんきょう

の中
なか

でしんどくなってしま

っている人は沢山
たくさん

いると思
おも

います。生
い

きていく中
なか

でい

ろんなやり方
かた

があると思
おも

うんですけど、僕
ぼく

にとって

重要
じゅうよう

やったのはいつも仲間
な か ま

がいたことだったんです

ね。同
おな

じ自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの仲間
な か ま

がいてること、他
ほか

の

センターの仲間
な か ま

がいてることで頑張
が ん ば

れることって多
おお

いと思
おも

うんです。人
ひと

は、人
ひと

から必要
ひつよう

とされることを

必要
ひつよう

としているのかなと思
おも

います。私
わたし

もこの運動
うんどう

を

10年
ねん

以上
いじょう

やってますけど、必要
ひつよう

とされたいという気持
き も

ちはみんなもってるんじゃないかなと思
おも

います。

障害
しょうがい

ある人
ひと

もない人
ひと

も。日本
に ほ ん

はまだ医学
い が く

モデルでも

のを考
かんが

えることが多
おお

いです。そうじゃなくて、社会
しゃかい

モ

デルで考
かんが

えようと言
い

っているのが自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

だと思
おも

います。バリアは社会
しゃかい

の中
なか

にある。そのバリア

を打
う

ち破
やぶ

るには自立
じ り つ

生活
せいかつ

して実際
じっさい

にそのバリアにぶ

つかってそれをどんどんぶちやぶっていくんです。

必要
ひつよう

な制度
せ い ど

、状 況
じょうきょう

があるということを認識
にんしき

してもら

わないといけない。心
こころ

のバリア、無知
む ち

からくる偏見
へんけん

に

対
たい

して、当事者
と う じし ゃ

がいっぱい語
かた

っていかないといけない。

CIL はまだまだマイナーなものだけれども、活動
かつどう

を通
つう

じて地域
ち い き

が変
か

わっていけば、泉州
せんしゅう

が変
か

わっていけば

いいなと思
おも

います。       （編集
へんしゅう

：西野
に し の

讓
ゆずる

） 

(4) 
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自立生活
じりつせいかつ

センター・いこらー代表
だいひょう

の東谷
ひがしたに

さんも参加
さ ん か

している障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

フォーラム in泉州
せんしゅう

実行
じっこう

委員会
い い んか い

のメンバー4名
めい

によるパネルディスカッション

が行
おこな

われました。みなさんの自己
じ こ

紹介
しょうかい

の後
あと

、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

への熱
あつ

い思
おも

いが語
かた

られました。 

「泉州
せんしゅう

地域
ち い き

では当事者
と う じし ゃ

の人
ひと

が諦
あきら

めるだけじゃなくて、

支援者
し え んし ゃ

のほうも諦
あきら

めてしまっている。仕組
し く

み作
つく

って

元気
げ ん き

にやっていける形
かたち

を。（宮崎
みやざき

）」、「ガイドヘルプ

も増
ふ

えてきたけれども、まだまだ解決
かいけつ

しないといけな

い課題
か だ い

はたくさんあると思
おも

います。（雨田
あ ま だ

）」、「大阪市
お お さか し

に居
い

るときは、支
ささ

える基盤
き ば ん

がたくさんあったのでこん

な生活
せいかつ

できますよって伝
つた

えることができましたが、こ

の地域
ち い き

ではまだまだできない。（三井
み つ い

）」など、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

では社会
しゃかい

資源
し げ ん

がまだまだ少
すく

なく、資源
し げ ん

をを活用
かつよう

し

ながら自立
じ り つ

生活
せいかつ

するという形
かたち

が難
むずか

しい状 況
じょうきょう

につい

てそれぞれの視点
し て ん

から語
かた

られました。この状 況
じょうきょう

を

打開
だ か い

して進
すす

めていきたい思
おも

いについて語
かた

られました。

「地域
ち い き

生活
せいかつ

をあきらめて施設
し せ つ

に入
はい

っている人
ひと

に『制度
せ い ど

整
ととの

ってきたから帰
かえ

っておいで』って言
い

えるようにし

たいですね。（宮崎
みやざき

）」「岸和田
き し わ だ

というとだんじりや最近
さいきん

だとカーネーションが有名
ゆうめい

ですけど、それだけじゃな

くて障害者
しょうがいしゃ

がすごくいきいきしている地域
ち い き

だって胸
むね

張
は

って言
い

える状 況
じょうきょう

にしたいですよね。みんなで支
ささ

え

合
あ

って連携
れんけい

していくことが重要
じゅうよう

だなととても感
かん

じま

す。（雨田
あ ま だ

）」「僕
ぼく

も一回
いっかい

は諦
あきら

めたんですよ、この地域
ち い き

での生活
せいかつ

を。でもやっぱり頭
あたま

に引
ひ

っかかってて。だ

から戻
もど

ってきたんです。諦
あきら

めてしまっている現状
げんじょう

で

は、モデルがないと難
むずか

しいと思
おも

います。モデルにな

るような生活
せいかつ

を作
つく

って、それを見
み

た人
ひと

が『私
わたし

もやり

たい！』ってなったらいいなと思
おも

います。そんな

状 況
じょうきょう

をいこらーとリアライズ一緒
いっしょ

になってやって

いけたらいいなと思
おも

います。（三井
み つ い

）」 

「泉州
せんしゅう

地域
ち い き

をモデル地域
ち い き

に。岸和田
き し わ だ

を離
はな

れてしまっ

た人
ひと

に戻
もど

っておいでっていえる状 況
じょうきょう

を作
つく

るために、

ここのメンバーも連携
れんけい

してやっていけたらと思
おも

いま

す。」と東谷
ひがしたに

さんの言葉
こ と ば

で締
し

めくくられ、今後
こ ん ご

の活動
かつどう

の決意
け つ い

を新
あら

たにされていました。  （西野
に し の

 讓
ゆずる

） 

 

 

 

 

(5) 

 

雨田
あ ま だ

 信
のぶ

幸
ゆき

 

きょうされん大阪
おおさか

支部
し ぶ

 事務
じ む

局 長
きょくちょう

 

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

関係
かんけい

の法人
ほうじん

で 20年間
ねんかん

従事
じゅうじ

。現 職
げんしょく

では知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

分野
ぶ ん や

中 心
ちゅうしん

に泉 州
せんしゅう

地域
ち い き

活性化
かっせいか

に向
む

けて活躍
かつやく

中
ちゅう

。 

三井
み つ い

 孝夫
た か お

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズ  代 表
だいひょう

 

泉大津市
いずみおおつし

出 身
しゅっしん

の障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

。生
う

まれ育
そだ

った地域
ち い き

で 

5年前
ねんまえ

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター立
た

ち上
あ

げ、現在
げんざい

活動中
かつどうちゅう

。 

宮崎
みやざき

 充
みつ

弘
ひろ

 

NPOサポートグループほわほわの会
かい

 代 表
だいひょう

理事
り じ

 

和泉市
い ず み し

でほわほわの会
かい

を立
た

ち上
あ

げ活動中
かつどうちゅう

。地域
ち い き

で 

障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

を支
ささ

える仕組
し く

み作
づく

りを 行
おこな

っている。 

東谷
ひがしたに

 太
ふとし

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー 代 表
だいひょう

 

岸和田
き し わ だ

出 身
しゅっしん

の障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

。大阪
おおさか

市内
し な い

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ

ーで得
え

た経験
けいけん

を武器
ぶ き

に岸和田市
き し わ だ し

で活動
かつどう

している。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー設立
せつりつ

集会
しゅうかい

の最後
さ い ご

に行
おこな

われましたパネルディスカッションの模様
も よ う

をお送
おく

りし

ます。紙面
し め ん

の関係
かんけい

でちょっとしか載
の

せられませんが、少
すこ

しでも会場
かいじょう

の熱
あつ

い空気
く う き

が伝
つた

わればと思
おも

います。 

 

せ ん し ゅ う       も         あ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

力任
ちからまか

せに介助
かいじょ

をすることで、腰
こし

を痛
いた

めたというケースがあり、力
ちから

に頼
たよ

るのではなく、身体
か ら だ

をうまく使
つか

うことで

改善
かいぜん

されることがあるのではないかということから、一度
い ち ど

、専門家
せ ん もん か

の方
かた

を招
まね

き、当事者
と う じし ゃ

、ヘルパーの相互
そ う ご

に負担
ふ た ん

のかからない身体
か ら だ

の使
つか

い方
かた

を実技
じ つ ぎ

も交
まじ

えながら講義
こ う ぎ

していただくことになりました。 

 

そもそもボディメカニクスとは…？ 

近年
きんねん

使
つか

われ始
はじ

めた言葉
こ と ば

で、人
ひと

の関節
かんせつ

の構造
こうぞう

がどういう風
ふう

に動
うご

くのか、さらに動作
ど う さ

の中
なか

で筋肉
きんにく

、骨
ほね

、神経
しんけい

がどうい

う風
ふう

に働
はたら

いているのかを考
かんが

える理論
り ろ ん

、人
ひと

の動
うご

きのことを言
い

います。 

 

１．なぜ人
ひと

の動
うご

きを学
まな

ぶのか 

日々
ひ び

の介助
かいじょ

の中
なか

で、ヘルパーは自身
じ し ん

の身体
か ら だ

をどのように使
つか

っているのか、なぜ今
いま

の介助
かいじょ

方法
ほうほう

を行
おこな

っているのか、

深
ふか

く考
かんが

えずに過
す

ごしていると思
おも

います。その結果
け っ か

、自身
じ し ん

の身体
か ら だ

を痛
いた

めたり、当事者
と う じし ゃ

の身体
か ら だ

に負担
ふ た ん

をかけたりす

ることにもなり兼
か

ねません。そこで、当事者
と う じし ゃ

、ヘルパー双方
そうほう

の健康
けんこう

のためにまずは自分
じ ぶ ん

たちの身体
か ら だ

の動
うご

きを知
し

る

ことが大切
たいせつ

だという話
はなし

が最初
さいしょ

にありました。 

 

２．骨
ほね

と筋肉
きんにく

について 

次
つぎ

に、動
うご

くために特
とく

に重要
じゅうよう

な働
はたら

きをしている骨
ほね

と筋肉
きんにく

について詳
くわ

しく学
まな

びました。骨
ほね

は身体
か ら だ

を支
ささ

え、筋肉
きんにく

は身体
か ら だ

を動
うご

かす役割
やくわり

がありますが、それらをより感
かん

じるために実際
じっさい

に床
ゆか

に寝
ね

て、ペアになって骨
ほね

と筋肉
きんにく

を感
かん

じる体験
たいけん

を

しました。まずＡさんが仰向
あ お む

けに寝
ね

て、床
ゆか

に当
あ

たっている身体
か ら だ

の感
かん

じを覚
おぼ

えておき、座
すわ

った姿勢
し せ い

でＢさんがＡさ

んの左
ひだり

半身
はんしん

の頭
とう

頂部
ちょうぶ

から順
じゅん

につま先
さき

まで、骨
ほね

を指先
ゆびさき

で軽
かる

く叩
たた

いていきます。叩
たた

き終
お

わって再
ふたた

びＡさんに寝
ね

て

もらうと、「左側
ひだりがわ

に傾
かたむ

いている。」、「左側
ひだりがわ

が重
おも

い感
かん

じ。」というヘルパーが多
おお

くいました。これは骨
ほね

を意識
い し き

させ

ることで、その周囲
しゅうい

の筋肉
きんにく

が緩
ゆる

むために起
お

こる現象
げんしょう

で、多
おお

くのヘルパーが骨
ほね

と筋肉
きんにく

のつながりを感
かん

じ取
と

ってい

(6) 

 

場所
ば し ょ

：リアライズ・サロンスペース 

第
だい

１回目
か い め

 テーマ『ボディメカニクス』 

講師
こ う し

：成田
な り た

 孝
たか

富
とみ

 氏
し

(西宮
にしのみや

協立
きょうりつ

リハビリテーション病院
びょういん

 理学
り が く

療法士
りょうほうし

)  

日時
に ち じ

：2012年
ねん

6月
がつ

10
とお

日
か

 (日
にち

)13時
じ

00分
ふん

～16時
じ

30分
ぷん

まで 

参加者
さんかしゃ

：18名
めい

（内
うち

スタッフ 3名
めい

） 
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けんしゅうかい ねん ど   だい いっかい 



 

 

たようです。 

さらに、動
うご

きに大
おお

きく関
かか

わっているものとして、重心
じゅうしん

(体
からだ

の中心
ちゅうしん

)と支持基
し じ き

底面
ていめん

(体
からだ

を支
ささ

えるための床
ゆか

と接
せっ

して

いる部分
ぶ ぶ ん

を結
むす

んだ面
めん

・空間
くうかん

)についての話
はなし

がありました。重心
じゅうしん

は低
ひく

いほど、支持基
し じ き

底面
ていめん

は広
ひろ

いほど安定
あんてい

します

が、安定
あんてい

しすぎると動
うご

きづらくなることもわかりました。また、ヘルパーが当事者
と う じし ゃ

に及
およ

ぼす力
ちから

の質
しつ

が重要
じゅうよう

であ

って、その当事者
と う じし ゃ

の動
うご

くべき空間
くうかん

を阻
そ

害
がい

することなく、いかに少
すく

ない力
ちから

で動
うご

いてもらうかということが重要
じゅうよう

と

いう話
はなし

がありました。 

 

３．パラレルとスパイラルマスとツナギハンドリング 

パラレルとは平行
へいこう

、スパイラルとはねじることを表
あらわ

しますが、前者
ぜんしゃ

は日本人
に ほ んじ ん

、後者
こうしゃ

は欧米人
おうべいじん

に多
おお

い動
うご

きとのこ

と。畳
たたみ

、布団
ふ と ん

、正座
せ い ざ

・・・といった和式
わ し き

の生活
せいかつ

が当
あ

たり前
まえ

の日本人
に ほ んじ ん

。例
たと

えば、仰向
あ お む

けから起
お

きるとき、上半身
じょうはんしん

を平行
へいこう

に起
お

こしてそのまま前
まえ

に立
た

ち上
あ

がるという莫大
ばくだい

な力
ちから

が必要
ひつよう

な日本人
に ほ んじ ん

に対
たい

して、ベッド、椅子
い す

の生活
せいかつ

が当
あ

た

り前
まえ

の欧米人
おうべいじん

は、ベッド上
じょう

で横向
よ こ む

きになって足
あし

をベッドから下
お

ろして身体
か ら だ

をねじるように立
た

ち上
あ

がり次
つぎ

の目的
もくてき

行動
こうどう

へと繋
つな

げるという、効率的
こうりつてき

な力
ちから

の使
つか

い方
かた

をしているようです。これにはヘルパーたちからも、自分
じ ぶ ん

たちが

普段
ふ だ ん

行
おこな

っているパラレルな動
うご

きよりも、スパイラルの方
ほう

が身体
か ら だ

への負担
ふ た ん

が少
すく

ない等
など

の声
こえ

が挙
あ

がっていました。 

そして、人
ひと

の身体
か ら だ

にはマスと言
い

われる頭
あたま

や胸
むね

、骨盤
こつばん

などの骨
ほね

の 塊
かたまり

の部分
ぶ ぶ ん

と、ツナギと言
い

われる首
くび

やウエスト、

肩
かた

、股
また

関節
かんせつ

があるという話
はなし

があり、実際
じっさい

に寝返
ね が え

りの様子
よ う す

を見
み

る

ことになりました。足
あし

を寝返
ね が え

りする方
ほう

に交
こう

差
さ

させて傾
かたむ

けると、

股
こ

関節
かんせつ

につられて骨盤
こつばん

、ウエスト部分
ぶ ぶ ん

につられて肩
かた

、首
くび

につら

れて頭
あたま

というように、大
おお

きな骨
ほね

とそれをつなぐ部位
ぶ い

があること

を理解
り か い

することができました。  

最後
さ い ご

にハンドリング(介助者
かいじょしゃ

の手
て

によって相手
あ い て

の身体
か ら だ

を動
うご

かし

ていく)について、相手
あ い て

の動
うご

き出
だ

しを理解
り か い

することで少
すく

ない力
ちから

で動
うご

いてもらえることが多
おお

い、と教
おし

えていただきました。 

今日
き ょ う

得
え

た知識
ち し き

を総動員
そうどういん

させて、ヘルパーからも当事者
と う じし ゃ

に投
な

げかけていくことで、お互
たが

いの健康
けんこう

が得
え

られるように

していってほしいという話
はなし

で今回
こんかい

の講義
こ う ぎ

が終 了
しゅうりょう

しました。 

 

～今回
こんかい

の研修
けんしゅう

を受
う

けて～ 

今回
こんかい

の研修
けんしゅう

は身体
か ら だ

の使
つか

い方
かた

の導入
どうにゅう

部分
ぶ ぶ ん

を教
おし

えていただきましたが、実際
じっさい

に身体
か ら だ

を動
うご

かしながら自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を動
うご

かしている骨
ほね

や筋肉
きんにく

について感
かん

じることができ、構造
こうぞう

を知
し

ることで少
すく

ない力
ちから

でも身体
か ら だ

は動
うご

かせるということを

知
し

れたので、介助
かいじょ

の場面
ば め ん

で活
い

かして当事者
と う じし ゃ

・ヘルパー双方
そうほう

が健康
けんこう

になるようにしていきたいです。 

（文責
ぶんせき

：吉井
よ し い

 ひかり） 
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■ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー設立
せつりつ

集会
しゅうかい

！！ 

   ・・・（P.2） 

■ 記念
き ね ん

講演
こうえん

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターがええねん！！」 

・・・（P.3－4） 

■ パネルディスカッション 

泉 州
せんしゅう

を盛
も

り上
あ

げるためには・・・（P.5） 

■ ヘルパー研修会
けんしゅうかい

  

   ・・・（P.6-7） 

■ 編集
へんしゅう

後記
こ う き

   

  ・・・（P.8） 

 

 編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

 

今回
こんかい

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらーの設立
せつりつ

集会
しゅうかい

とリアライズのヘルパー研修会
けんしゅうかい

の 2本立
ほ ん だ

てです。 

泉州
せんしゅう

地域
ち い き

は障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らすということが、まだまだ当
あ

たり前
まえ

でないので、障害者
しょうがいしゃ

も街
まち

で暮
く

らし

たいのだ！暮
く

らせるのだ！ということを 4年
ねん

かけて地域
ち い き

の人
ひと

たちに伝
つた

えながら自立
じ り つ

支援
し え ん

に取
と

り組
く

んで

きました。課題
か だ い

は山積
さんせき

しておりますが、同
おな

じ泉州
せんしゅう

地域
ち い き

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターができたことは、とても

心強
こころづよ

いです！これから一緒
いっしょ

に活動
かつどう

していくことで、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

に繋
つな

げていけるよ

うにリアライズ一同
いちどう

頑張
が ん ば

っていきたい所存
しょぞん

です。                          ｂｙ．おとめ 
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≪発行人
はっこうにん

≫ 

関西
かんさい

障害者
しょうがいしゃ

定期
て い き

刊行物
かんこ うぶつ

協会
きょうかい

 

〒536-0015 大阪市
お お さ か し

天王寺区
て ん の う じ く

真
さ な

田山町
だやまちょ う

２－２ 東興
と う こ う

ビル 

≪編集人
へんしゅうにん

≫ 

特定
と く てい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 リアライズ 

〒595-0071 大阪府
お お さ か ふ

泉大津市
い ず み お お つ し

助松
すけまつ

町
ちょう

１－３－３３エクセラート北助松
きたすけまつ

1階
かい

 店舗
て ん ぽ

4 

TEL
て る

：0725-22-7716／F A X
ふぁっくす

：0725-22-7746 

URL：http://www.cil-realize.com/ 

定価
ていか
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えん
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