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※ ダーツの旅
たび

で向
む

かった目的地
も く て き ち

での１枚
ま い

です。さて、どこでしょう？正解
せいかい

は本編
ほんぺん

で・・・ 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 今回
こ ん か い

の通信
つ う し ん

は、川本
か わ も と

企画
き か く

ダーツの旅
た び

を特集
と く し ゅ う

します！ 

出会
で あ

いとネタを求めて
も と    

川本
か わ も と

が向かった
む    

先
さ き

は？！ 

☆★☆ 今回
こ ん か い

は増量
ぞ う り ょ う

20 ページでお送
お く

りします！ ☆★☆ 

 

 

 

 

１
９
８
４
年
８
月
２
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日
第
三
種
郵
便
承
認 

毎
日
発
行 

と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん 

に ゅ ー す 
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フィールドワーク開始
か い し

に至
いた

るまで… 

今年
こ と し

４月
  がつ

に約
やく

３０の受け入れ
う  い  

団体
だんたい

による、桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

１回生
かいせい

に向
む

けたフィールドワークの説明会
せつめいかい

がありまし

た。そこで、桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

学生
がくせい

のヘルパーとともに、リアライズの活動
かつどう

について話しました
はな        

。 

説明会
せつめいかい

が終
お

わり、何人
なんにん

の学生
がくせい

が興味
きょうみ

を持って
も   

くれたのか少し
すこ  

不安
ふ あ ん

になりました。というのも、受
う

け入
い

れ団体
だんたい

の

中
なか

には、参加
さ ん か

希望
き ぼ う

人数
にんずう

が０人
  にん

のところも少なく
す く    

ないとの情報
じょうほう

を聞いて
き   

いたからでした。もし参加
さ ん か

希望
き ぼ う

学生
がくせい

が０人
  にん

なら、今年
こ と し

のフィールドワークは企画
き か く

倒れ
だお  

ということになります…。 

それから待つ
ま  

こと２週
しゅう

間
かん

、参加
さ ん か

希望
き ぼ う

学生
がくせい

について学校
がっこう

から連絡
れんらく

がありました。なんと当事者
と う じし ゃ

の学生
がくせい

がリアラ

イズを希望
き ぼ う

しているとの報告
ほうこく

でした！その学生
がくせい

は、筋
きん

ジストロフィーの当事者
と う じし ゃ

ということもあり、以前
い ぜ ん

三井
み つ い

が

少し
すこ  

、話した
は な    

ことがあった方
かた

でした。リアライズの活動
かつどう

に興味
きょうみ

を持ち
も  

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターについて知
し

ってみたい

という熱い
あつ  

気持ち
き も  

を持った
も   

学生
がくせい

さんです！！ 

ではちょっとだけプロフィールを☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自分
じ ぶ ん

の塁
るい

という名前
な ま え

は野球
やきゅう

のベース＝塁
るい

に由来
ゆ ら い

にするとのこと 

桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

社会
しゃかい

学部
が く ぶ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学科
が っ か

の１回生
かいせい

で、現在
げんざい

は大学
だいがく

の近所
きんじょ

に親
おや

と

同居
どうきょ

して生活
せいかつ

しています。巨人
きょじん

を愛する
あ い    

、コテコテの巨人
きょじん

ファンであり、特
とく

に小笠原
お が さわ ら

選手
せんしゅ

には目
め

が無い
な  

ようです。 

 

フィールドワークって何
な に

？ 

今年度
こ ん ね ん ど

より、リアライズでは新事業
しんじぎょう

として、桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

のフィールドワークの受け入れ
う  い  

を

始めました
はじ        

。 

フィールドワークとは、桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

社会
しゃかい

学部
が く ぶ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学科
が っ か

の１回生
かいせい

を対象
たいしょう

とした必修
ひっしゅう

の科目
か も く

で

あり、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の現場
げ ん ば

を見学
けんがく

し、体験
たいけん

することを目的
もくてき

としています。 

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が主体
しゅたい

となり運営
うんえい

する自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

において、もっとも大切
たいせつ

な障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

が反映
はんえい

される場所
ば し ょ

であるのに、大
だい

学
がく

の講義
こ う ぎ

ではほとんどといってよいほど「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ンター」については触れられない
ふ      

現状
げんじょう

があると思
おも

います。そこで、リアライズでは、自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ンターを知って
し   

もらうべく、このフィールドワークの受け入れ
う  い  

参加
さ ん か

に乗り出
の  だ

しましたっ！！ 

 

名前
な ま え

：大山 塁（オオヤマ ルイ） 

は じ 
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今回
こ ん か い

の通信
つ う し ん

では、フィールドワークの第１回
だ い  か い

～第 3回目
だ い  か い め

の様子
よ う す

を報告
ほ う こ く

したいと思い
お も   

ます。  

        

 

 

 

第１回目
だ い  か い め

は、リアライズで行
おこな

いました。スタッフの自己
じ こ

紹介
しょうかい

、

大山
おおやま

君
くん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてもらい、初
はじ

めは緊張
きんちょう

した様子
よ う す

の大山
おおやま

君
くん

…

しかし、そんな大山
おおやま

君
くん

をよそめに、大山
おおやま

君
くん

に興味津々
きょうみしんしん

のリアライズ

スタッフからの質問
しつもん

タイムが始
はじ

まりました！「彼女
かのじょ

いるん？」「大
だい

学
がく

楽
たの

しい？」「なんかサークル入
はい

ってるん？」「趣味
し ゅ み

何
なん

なん？」等々
などなど

…。質問
しつもん

をするごとに大山
おおやま

君
くん

の表 情
ひょうじょう

は緩
ゆる

くな

り、緊張
きんちょう

がほぐれた様子
よ う す

でした。大山
おおやま

君
くん

への質問
しつもん

の中
なか

に、「好
す

きなものは何
なに

？」との質問
しつもん

があり、それに対
たい

して

大
おお

山
やま

君
くん

は「野球
やきゅう

が好
す

きなんです！」と答
こた

えていました。その後
ご

、スタッフが「観戦
かんせん

しにいったことあるん？」と

聞
き

くと、「したことはないです、一度
い ち ど

行
い

ってみたいですね」と…。 

じゃあ…リアライズのフィールドワークを通
とお

して、その希望
き ぼ う

を実現
じつげん

してみては？という提案
ていあん

に、本人
ほんにん

はしてみ

たい！！とかなりの意気込み
い き ご  

でした。今後
こ ん ご

、大山
おおやま

君
くん

の夢
ゆめ

実現
じつげん

に向
む

けて一緒
いっしょ

に、動
うご

いていきたいと思
おも

います☆ 

今回
こんかい

のフィールドワークでは、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターについての学習
がくしゅう

をしました。 

大山
おおやま

君
くん

は今回
こんかい

、『初
はじ

めて自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

については、学習
がくしゅう

することができ、またリアライズ

の活動
かつどう

や役割
やくわり

を知
し

ることができ、自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

、考
かんが

え方
かた

にプラスになった。』と話
はな

していました。 

 

 

 

 

第２回
だ い  か い

フィールドワークでは、兵庫県
ひょうごけん

西宮市
にしのみやし

にあるメインストリ

ーム協会
きょうかい

に見学
けんがく

に行
い

きました。メインストリーム協会
きょうかい

では、呼吸器
こ き ゅう き

を使
つか

い、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を行
おこな

っている同
おな

じ筋
きん

ジストロフィーの二
ふた

人
り

の当
とう

事
じ

者
しゃ

に会
あ

って話
はな

しました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしている二人
ふ た り

に会
あ

えることを楽
たの

しみに待
ま

っていたようです。会
あ

えると決
き

ま

った日
ひ

には、「本
ほん

当
とう

ですか？！それはいい機
き

会
かい

になると思
おも

います！ありがとうございました！」とかなりテンシ

ョンが上
あ

がっていました（笑
わらい

） 

大山
おおやま

君
くん

自身
じ し ん

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に対
たい

する興味
きょうみ

はあるものの、医療面
いりょうめん

でのサポートや、介助
かいじょ

のことが不安
ふ あ ん

で、「自分
じ ぶ ん

には

できるのだろうか…」という思
おも

いがあったそうです。しかし、二人
ふ た り

の話
はなし

を聞
き

いて、リスクを負
お

うこと、生
せい

活
かつ

の力
ちから

を身
み

につけること、制度
せ い ど

と介助
かいじょ

派遣
は け ん

をうまく使
つか

い分
わ

けることで自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

ができることが分
わ

かり、頭
あたま

のモヤモ

 

 

だい   かい 

じ  り  つ  せ い  か つ                       し 

だい かい                           きょうかい 

じ り つ せ い  か つ              け ん が く    まき 
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桃山
も も や ま

学院
が く い ん

大学
だ い が く

・和泉
い ず み

中央駅
ちゅうおうえき

周辺
しゅうへん

の店舗
て ん ぽ

 

バリアフリーチェックしよう！！  

ヤはとれたようです☆ 

また、今
いま

、メインストリーム協会
きょうかい

では、ＴＲＹ
と ら い

（日
にほん

本やアジアの国々
くにぐに

で野
の

宿
じゅく

しながら歩
ある

き、バリアフリー

や、障
しょう

害
がい

者
しゃ

の権
けん

利
り

を訴
うった

える活
かつ

動
どう

、今
こ

年
とし

は台
たい

湾
わん

で行
おこな

われる）ムードが高
たか

まっていて、二人
ふ た り

もそれに参
さん

加
か

すると

いうことを聞
き

き、呼
こ

吸
きゅう

器
き

を付
つ

けながら野
の

宿
じゅく

生
せい

活
かつ

するなんて…と大
おお

山
やま

君
くん

は驚
おどろ

きを隠
かく

せない様
よう

子
す

でした。ＴＲＹ
と ら い

の

ような活動
かつどう

であっても、大学
だいがく

生活
せいかつ

であっても、筋
きん

ジストロフィーという病気
びょうき

、呼吸器
こ き ゅう き

を付け
つ  

ているという理由
り ゆ う

で、

自分
じ ぶ ん

のしたいことができない状 況
じょうきょう

はおもしろくないし、呼吸器
こ き ゅう き

は別
べつ

に、特別
とくべつ

な機械
き か い

ではなく、視力
しりょく

の悪い
わ る  

人
ひと

が

眼鏡
め が ね

を使
つか

うのと同
おな

じようなものと考
かんが

えているという二
ふた

人
り

の話
はなし

に、大
おお

山
やま

君
くん

は深
ふか

く頷
うなず

いていました。 

大山
おおやま

君
くん

は、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしている筋
きん

ジストロフィーの当事者
と う じし ゃ

に、これまで会
あ

ったことがなく、今
こん

回
かい

話
はな

せる機
き

会
かい

が

できたことを今
こん

後
ご

の自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を考
かんが

える上
うえ

で、とても貴
き

重
ちょう

な経
けい

験
けん

ができた。」と話
はな

していました。 

 

 

 

 

第
だい

３回
かい

目
め

となるフィールドワークでは、大阪市
お お さか し

住之江区
す み の え く

にある

自立
じ り つ

生活夢
せ い かつ む

宙
ちゅう

センターに見学
けんがく

に行
い

きました。 

夢
む

宙
ちゅう

センターに到着
とうちゃく

し、早く
はや  

も、夢
む

宙
ちゅう

センターのモットーについて、当事者
と う じし ゃ

スタッフから話
はなし

がありました。

大山
おおやま

君
くん

は、夢
む

宙
ちゅう

センターの「ひとりじゃない、仲間
な か ま

がいるから強
つよ

くも優
やさ

しくも楽
たの

しくも出
で

来
き

るんだ！！」とい

うモットーを聞
き

き、深
ふか

く感
かん

銘
めい

を受
う

け、「障害
しょうがい

があるからといって、ひとりであったり、仲間
な か ま

がいなかったり、楽
たの

しくなかったりすることはひとつもないのだ。」ということを、改
あらた

めて強
つよ

く感
かん

じたと話
はな

していました。この言葉
こ と ば

からパワーをもらったようです☆ 

次
つぎ

に夢
む

宙
ちゅう

センターの作業所
さぎょうしょ

である「すぺーすしゃとる（以下
い か

しゃとる）」を見学
けんがく

しに行
い

きました。しゃとるに

通
かよ

っている皆
みな

さんから大
おお

山
やま

君
くん

に、自
じ

己
こ

紹介
しょうかい

と、自分
じ ぶ ん

にとっての自立
じ り つ

生活
せいかつ

の楽
たの

しさについて話
はな

していました。今回
こんかい

のフィールドワークでは、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の話
はなし

だけではなく、実際
じっさい

に自宅
じ た く

に見学
けんがく

する予定
よ て い

を立
た

てていたので、しゃと

るの代表
だいひょう

である坂口
さかぐち

さんの自宅
じ た く

に行
い

きました。坂口
さかぐち

さんの自宅
じ た く

は、車
くるま

イスのままで入
はい

ることができ、とても動
うご

きやすく、大
おお

山
やま

君
くん

は驚
おどろ

いた様
よう

子
す

。自宅
じ た く

では坂口
さかぐち

さんから大山
おおやま

君
くん

に、「自立
じ り つ

するには、まず自立
じ り つ

できたら何
なに

をした

いかという目
もく

的
てき

を持
も

ち行
こう

動
どう

することが大
たい

切
せつ

。」と話
はな

していました。 

大
おお

山
やま

君
くん

は、「自
じ

立
りつ

を思
おも

い立
た

った時
とき

には、このことを思
おも

い出
だ

し、頑
がん

張
ば

っていきたい、また自立
じ り つ

することは自己
じ こ

責任
せきにん

を負う
お  

ことでもあり大
たい

変
へん

だが、楽
たの

しみも多
おお

くことを知
し

りました。」と話
はな

していました。 

 

 

 

次回
じ か い

予告
よ こ く

！ 

乞
こ

う ご 期
き

待
たい

！ 

だい  かい                   むちゅう 

じ り つ せ い  か つ               け ん が く    まき 

お お や ま く ん                        き  か  く 
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２００８年
ねん

４月
がつ

から介助
かいじょ

派遣
は け ん

事業
じぎょう

を開始
か い し

して、リアライズもおかげさまで、４月
がつ

で２年
ねん

目
め

を迎
むか

えることができ

ました。３月
がつ

には新
あたら

しいスタッフ２
ふた

人
り

（当
とう

事
じ

者
しゃ

、健
けん

常
じょう

者
しゃ

、各
かく

１名
めい

）も加
くわ

わり、ますますパワーアップした２０

０９年
ねん

度
ど

の研
けん

修
しゅう

会
かい

の報
ほう

告
こく

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～第一部
だ い い ち ぶ

～ 

テーマ：緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

について 

第一部
だ い いち ぶ

では、「緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

について」ということで、

当事者
と う じし ゃ

スタッフから自身
じ し ん

の障害
しょうがい

特性
とくせい

のことや、これ

まで経
けい

験
けん

してきた事
じ

故
こ

などの体
たい

験
けん

等
など

々
など

を含
ふく

む、様
さま

々
ざま

な

具
ぐ

体
たい

的
てき

な事
じ

例
れい

を聞
き

きながら、介
かい

助
じょ

事
じ

故
こ

防
ぼう

止
し

の基
き

本
ほん

的
てき

な

こと、緊
きん

急
きゅう

時
じ

の対
たい

応
おう

方
ほう

法
ほう

、連
れん

絡
らく

網
もう

などを改
あらた

めて確
かく

認
にん

しあいました。 

 

 

 

 

～第二部
だ い に ぶ

～ 

テーマ：こんな介助
かいじょ

はどうですか？（Ｄ Ｖ Ｄ
ディーブイディー

上映
じょうえい

） 

第二部
だ い に ぶ

では、リアライズのＮＨＫ
エヌエイチケー

（ナガセ、ヒロ

シ、カワモト）映
えい

像
ぞう

製
せい

作
さく

班
はん

が総
そう

力
りょく

を挙
あ

げて作
つく

り上
あ

げ

た研修会用
けんしゅうかいよう

Ｄ Ｖ Ｄ
ディーブイディー

を上映
じょうえい

しました。 

 内容
ないよう

は、リアライズが介助
かいじょ

派遣
は け ん

事業
じぎょう

を開始
か い し

してきた

一
いち

年
ねん

間
かん

で、実
じっ

際
さい

に介
かい

助
じょ

中
ちゅう

に起
お

こったエピソードや当
とう

事
じ

者
しゃ

スタッフの幼少期
ようしょうき

のエピソードなども一部
い ち ぶ

織
お

り

交
ま

ぜました。 

撮
さつ

影
えい

・監
かん

督
とく

は長瀬
な が せ

、重度
じゅうど

障害者役
しょうがいしゃやく

には川本
かわもと

、友
とも

だち・

介助者役
かいじょしゃやく

には山本
やまもと

（友情
ゆうじょう

出演
しゅつえん

として登録
とうろく

ヘルパーの

星野
ほ し の

君
くん

）が出演
しゅつえん

し、撮影
さつえい

は深夜
し ん や

から明
あ

け方
がた

にかけて

日
にち

 時
じ

： ２００９年
ねん

４月
がつ

１２日
にち

（日
にち

曜
よう

）１３時
じ

００分
ふん

から１６時
じ

００分
ぷん

まで 

場
ば

 所
しょ

： リアライズ事務所
じ む し ょ

 

参加者
さ ん か し ゃ

:  １７名
めい

 

内
ない

 容
よう

： ・緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

について 

  ・こんな介助
かいじょ

はどうですか？（ＤＶＤ
ディーブイディー

上映
じょうえい

） 

じ り つ せ い か つ 

ね   ん   ど                             け ん  し ゅ う   か い    ほ う   こ く 

だ い      か い め                                     か い じ ょ 
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川本
かわもと

の自宅
じ た く

で行
おこな

われました。 

 撮
さつ

影
えい

終
しゅう

了
りょう

後
ご

は、それぞれ性
せい

も根
こん

も尽
つ

き果
は

てて、川
かわ

本
もと

は泥
どろ

のように眠
ねむ

り、他
ほか

のメンバーもゾンビのように

うごめきながら、白
しら

々
じら

と明
あ

け始
はじ

めたドアの向
む

こうの

世界
せ か い

に散
ち

っていきました（笑
わらい

）。 

 

シーン１：友
とも

だちと障
しょう

害
がい

者
しゃ

 

 ある日
ひ

、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の自宅
じ た く

に友
とも

だちが２人
り

遊
あそ

びに

来
く

る。３人
にん

で一
いち

日
にち

を過
す

ごすことになるが、そこに

介助者
かいじょしゃ

の存在
そんざい

はない。介助
かいじょ

がなければ、食事
しょくじ

、着替
き が

え、

排泄
はいせつ

、移動
い ど う

･
・

外出等々
がいしゅつなどなど

が全
まった

くできない障害者
しょうがいしゃ

は、様々
さまざま

な場
ば

面
めん

で友
とも

だちに介
かい

助
じょ

を要
よう

求
きゅう

する。しかし、介
かい

助
じょ

に

消
しょう

極
きょく

的
てき

な友
とも

だちは、度
たび

重
かさ

なる要
よう

求
きゅう

に対
たい

し、「面
めん

倒
どう

く

さい、やりたくな

い」などと言
い

い始
はじ

める。 

果
は

たして３人
にん

は無
ぶ

事
じ

楽
たの

しい

一日
いちにち

を過
す

ごすことができるのか？ 

 

シーン２：介
かい

助
じょ

者
しゃ

主
しゅ

体
たい

の自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

を目
め

指
ざ

す介
かい

助
じょ

者
しゃ

と障
しょう

害
がい

者
しゃ

 

 大学
だいがく

で社会
しゃかい

福祉
ふ く し

を学
まな

び介助者
かいじょしゃ

となった山本
やまもと

は、

介護
か い ご

派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

ス

マイルイズベスト

に就 職
しゅうしょく

。障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

支援
し え ん

の仕事
し ご と

を望
のぞ

んでいた彼
かれ

は

遂
つい

に念願
ねんがん

の重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の自宅
じ た く

に介助
かいじょ

派遣
は け ん

をされる。 

やる気
き

満々
まんまん

のスマイルイズベスト山本
やまもと

は、障害者
しょうがいしゃ

の指示
し じ

に次々
つぎつぎ

とダメだしをし、自身
じ し ん

の自立
じ り つ

観
かん

に基
もと

づい

た介助
かいじょ

を展開
てんかい

していく。 

果
は

たして障
しょう

害
がい

者
しゃ

は自分
じ ぶ ん

らしい一日
いちにち

を過
す

ごすことが

できるのか？ 

 

シーン３：介助者
かいじょしゃ

が介助者
かいじょしゃ

主体
しゅたい

の自立
じ り つ

支援
し え ん

をされる 

ある日曜
にちよう

の朝
あさ

、突然
とつぜん

、謎
なぞ

の訪問者
ほうもんしゃ

にスマイルイズベ

スト山本
やまもと

（介助者
かいじょしゃ

）は起
お

こされる。休日
きゅうじつ

を家
いえ

でダラ

ダラと過
す

ごそうと

していた山本
やまもと

は、

謎
なぞ

の訪問者
ほうもんしゃ

から

自立
じ り つ

支援
し え ん

の名
な

の下
もと

に次々
つぎつぎ

と行動
こうどう

を

妨害
ぼうがい

されていく。 

「俺
おれ

は自立
じ り つ

してるんや！」と声
こえ

を荒
あら

げるスマイルイ

ズの休
きゅう

日
じつ

は、果
は

たしてどんな結
けつ

末
まつ

を迎
むか

えるのか？ 

 

感
かん

 想
そう

 

第
だい

二
に

部
ぶ

では、演
えん

じているとはとても思
おも

えない迫
はく

真
しん

の

演技
え ん ぎ

に、参加者
さ ん かし ゃ

からはフィクションではなく本気
ほ ん き

でや

っているのでは？という声
こえ

が上映後
じょうえいご

、一部
い ち ぶ

で上
あ

がって

いました。 

 それぞれ映
えい

像
ぞう

を通
とお

して、介
かい

助
じょ

者
しゃ

としての自
じ

分
ぶん

の姿
すがた

を重
かさ

ね合
あ

わせ、改
あらた

めて自
じ

分
ぶん

の介
かい

助
じょ

者
しゃ

としてのあり方
かた

を振
ふ

り返
かえ

る機
き

会
かい

になったとの感
かん

想
そう

が多
おお

く寄
よ

せられま

した。 

 また、シーン３の「介助者
かいじょしゃ

が自立
じ り つ

支援
し え ん

をされる」で

は、介助者
かいじょしゃ

がいち健
けん

常者
じょうしゃ

として、介助者
かいじょしゃ

主体
しゅたい

の自立
じ り つ

支援
し え ん

をされる側
がわ

に回
まわ

るということを疑似
ぎ じ

体験
たいけん

してい

くという設定
せってい

で、これまでにない新
あたら

しい視点
し て ん

である

ということで、当日
とうじつ

参加
さ ん か

した障害者
しょうがいしゃ

、介助者
かいじょしゃ

の双方
そうほう

か

ら好評
こうひょう

でした。 
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 今年度
こ ん ねん ど

第二回目
だ い に か い め

の研修会
けんしゅうかい

は、「指示
し じ

に基づく
も と    

介助
かいじょ

と

は～障害者
しょうがいしゃ

と介助者
かいじょしゃ

の関係性
かんけいせい

を見
み

つめ直
なお

す～」とい

うテーマで、全体
ぜんたい

を３つのグループにグループ分
わ

けを

し、当
とう

事
じ

者
しゃ

役
やく

（肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

で車
くるま

イス使
し

用
よう

）、介
かい

助
じょ

者
しゃ

役
やく

、

観
かん

察
さつ

者
しゃ

役
やく

に分
わ

かれ、当
とう

事
じ

者
しゃ

スタッフと共
とも

に街
まち

に繰
く

り出
だ

しました。 

 道すがら
み ち     

順番
じゅんばん

に役割
やくわり

を交代
こうたい

しながら、それぞれ

目的地
も く てき ち

に向かって
む   

電車
でんしゃ

など公共
こうきょう

の交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

し

ながら、買
か

い物
もの

、食事
しょくじ

など様々
さまざま

な体験
たいけん

をしました。 

 あるグループでは、昼 食
ちゅうしょく

にバイキング形式
けいしき

のお店
  みせ

を選
えら

んで、当事者役
とうじしゃやく

の人
ひと

は、全て
すべ  

介助者
かいじょしゃ

に指示
し じ

を出
だ

し

ながら食事
しょくじ

をするということも行
おこな

いました。そのと

き、当事者役
とうじしゃやく

の人
ひと

は、うまく指示
し じ

を出す
だ  

ことができず、

思う
おも  

ように動いて
う ご    

くれない介助者
かいじょしゃ

に悪戦苦闘
あくせんくとう

し、半
なか

ば

諦
あきら

めの境
きょう

地
ち

で食
しょく

事
じ

をしていた場面
ば め ん

もみられました。

しかし、当事者役
とうじしゃやく

から変更
へんこう

した途端
と た ん

…食欲
しょくよく

が復活
ふっかつ

し

ていたようでした（笑
わらい

） 

 今回
こんかい

の研修会
けんしゅうかい

では、当事者
と う じし ゃ

の体験
たいけん

をすることや、

実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の介助者
かいじょしゃ

がどのような介助
かいじょ

を行
おこな

って

いるのかを観る
み  

ことで、当事者
と う じし ゃ

が指示
し じ

を出す
だ  

ことの

難
むずか

しさ、当事者
と う じし ゃ

の目線
め せ ん

、周囲
しゅうい

の視線
し せ ん

を感じ
かん  

、また、

介助者
かいじょしゃ

としての指
し

示
じ

の受
う

け方
かた

、介
かい

助
じょ

の仕
し

方
かた

を改
あらた

めて

見
み

つめ直
なお

す機
き

会
かい

となりました。 

 

 

日
にち

 時
じ

：２００９年
      ね ん

６月
  がつ

１４日
  か

（日曜
にちよう

）１１時
じ

００分
ふん

から１６時
じ

００分
ふん

まで 

場
ば

 所
しょ

：大阪
おおさか

府内
ふ な い

（外出
がいしゅつ

介助
かいじょ

の実習
じっしゅう

） 

参加者
さ ん か し ゃ

: １６名
    めい

 

内
ない

 容
よう

：指
し

示
じ

に基
もと

づく介
かい

助
じょ

とは～障
しょう

害
がい

者
しゃ

と介
かい

助
じょ

者
しゃ

の関
かん

係
けい

性
せい

を見
み

つめ直
なお

す～ 

 

  ・こんな介助はどうですか？（ＤＶＤ上映） 

だ い        か い め                             し    じ       も と           か い じ ょ 

し ょ う が い  し ゃ      か い  じ ょ  し ゃ       か ん け い せ い       み           な お 
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この企
き

画
かく

に至
いた

った経
けい

緯
い

 

なぜ僕
ぼく

がこのような企画
き か く

を提案
ていあん

したかというと元々外
もともとそと

に出
で

るのが好
す

きで旅
たび

をしてみたいという願望
がんぼう

があり、代表
だいひょう

の三井
み つ い

を初
はじ

め他
ほか

のスタッフに話
はなし

をした

ところ楽
たの

しそうやからやってみたらええやん！ということで、決定
けってい

しました！ 

さすがに所
ところ

ジョ○ジさんの番組
ばんぐみ

のように、日本
に ほ ん

全域
ぜんいき

を範囲
は ん い

にするのは無謀
む ぼ う

なので、今回
こんかい

は一
ひと

つの県
けん

の地図
ち ず

を拡大
かくだい

し壁
かべ

に貼
は

り、ダーツで場所
ば し ょ

を決
き

めるとい

うことになりました。 

そこで、近畿
き ん き

地方
ち ほ う

の中
なか

で一
いち

・二
に

を争
あらそ

うバリアフルな地域
ち い き

と思
おも

われる和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

をターゲットに決
き

めました。 

そして… ダーツの投
な

げる役
やく

を代
だい

表
ひょう

の三
みつ

井
い

に頼
たの

み… 

当日
とうじつ

のやりとりの再現
さいげん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、暴
あば

れん坊
ぼう

将
しょう

kun こと川本
かわもと

です。リアライズでは、今回
こんかい

なんと初
はじ

めての試
こころ

み

として介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な当事者
と う じし ゃ

スタッフが介
かい

助
じょ

者
しゃ

を付
つ

けずに通
つう

行
こう

人
にん

介
かい

助
じょ

で旅
たび

に出る
で  

という

企画
き か く

をすることになりました。さてどんな旅
たび

になるでしょう？！ 
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こ
こ
い
け
る
ん
で
す
か
？ 

島
しま

?!?! 

バシッ 

友ヶ島
ともがしま

に 刺
さ

さってます。 

とうっ

さ 

と、いう訳
わけ

で友ヶ島
ともがしま

に行
い

くことになった川本
かわもと

君
くん

。どんな旅
たび

になるんでしょうか？川本
かわもと

君
くん

を待
ま

ち受
う

けるモノはっ？！ 

と く し ゅ う    そ 

ゆ め                  ぼ  う       け  ん 

た び 

注
ちゅう

：この企画
き か く

は決
けっ

してパクりではありません！！（笑
わらい

） 
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いざ出発
しゅっぱつ

の時
とき

 

 決行
けっこう

日
び

の朝
あさ

、僕
ぼく

の自宅
じ た く

の最
も

寄
よ

り

駅
えき

である南海
なんかい

線
せん

北
きた

助
すけ

松
まつ

駅
えき

ま で

介助者
かいじょしゃ

と一緒
いっしょ

に

行
い

き、そこから先
さき

は通
つう

行
こう

人
にん

介
かい

助
じょ

を使
つか

い、一
ひと

人
り

で友
とも

ヶ
が

島
しま

まで向
む

かいました。 

 そしてもう１人
り

、リアライズのスタッフである長瀬
な が せ

がカメラマンとして同行
どうこう

しました。無論
む ろ ん

、僕
ぼく

の介助
かいじょ

は

一切
いっさい

しないという約束
やくそく

です。 

 午
ご

前
ぜん

８時
じ

、北助松
きたすけまつ

駅
えき

から乗車
じょうしゃ

し泉大津駅
いずみおおつえき

で急行
きゅうこう

に

乗り換え
の  か  

、和歌山市駅
わ か や ま し え き

まで行き
い  

、和歌山市駅
わ か や ま し え き

から南海
なんかい

加太線
か だ せ ん

の電車
でんしゃ

に乗
の

り、終
しゅう

着
ちゃく

駅
えき

である加
か

太
だ

駅
えき

へ向
む

かい

ました。 

加太線
か だ せ ん

の電車
でんしゃ

に乗って
の   

いると、小学生
しょうがくせい

の遠足
えんそく

の

集団
しゅうだん

と共
とも

に乗車
じょうしゃ

することとなり、車椅子
く る まい す

に乗って
の   

い

る僕
ぼく

の姿
すがた

が珍
めずら

しかったのか、すごく注目
ちゅうもく

を浴
あ

びまし

た。 

しかし、クラスの担
たん

任
にん

らしき教
きょう

師
し

は子
こ

どもたちを

僕
ぼく

に近
ちか

づけまいとしでいるではありませんか。そこで、

僕
ぼく

は自
みずか

ら子
こ

どもたちに声
こえ

をかけてみることにしまし

た。 

川本
かわもと

：「どこまで行
い

くの？」 

子ども
こ   

：「二里ヶ浜
に り が は ま

」 

川本
かわもと

：「遠足
えんそく

？」 

子ども
こ   

：「うん！」 

と、いう感じ
かん  

に子
こ

どもたちとは違
い

和
わ

感
かん

なく話
はな

すこと

ができました。 

クラスの教師
きょうし

は、子ども
こ   

を僕
ぼく

に関
かか

わらせないように

子ども
こ   

たちを遠
とお

ざけようとしていましたが、子ども
こ   

た

ちはそんな思惑
おもわく

とは関係
かんけい

なく僕
ぼく

が声
こえ

をかけると普通
ふ つ う

に会話
か い わ

をする、そんな子ども
こ   

の反応
はんのう

は素直
す な お

だなぁと思
おも

いました。 

その後
ご

、午
ご

前
ぜん

１０時
じ

に加太
か だ

駅
えき

に到着後
とうちゃくご

・・・ 

事前
じ ぜ ん

に代表
だいひょう

の三井
み つ い

から渡されて
わ た        

いた指
し

令書
れいしょ

を駅前
えきまえ

の

喫茶店
き っ さて ん

の店主
てんしゅ

に開
あ

けてもらうことにしました。 

川本
かわもと

：「すみませ～ん！」 

店主
てんしゅ

：「は～い」 

川本
かわもと

：「車
くるま

いすの後
うし

ろのカバンに入
はい

っている封筒
ふうとう

を

取
と

ってもらえませんか？」 

店
てん

主
しゅ

：「ここに入
はい

ってるんか？」 

川
かわ

本
もと

：「はい。お願
ねが

いします。」 

店主
てんしゅ

：「これでいいんか？」 

川本
かわもと

：「はい。そしてその封筒
ふうとう

を開
あ

けてもらっていい

ですか？」 

と 店主
てんしゅ

が 封筒
ふうとう

を

開ける
あ   

と、中
なか

に指
し

令書
れいしょ

が入
はい

っていま

した。 

内容
ないよう

は『加太
か だ

に住
す

んでいる障害者
しょうがいしゃ

と記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしよ

う！』というものでした。 

加太
か だ

駅
えき

から友
とも

ヶ
が

島
しま

船
ふな

乗
の

り場
ば

までは約
やく

20分
ぷん

の距離
き ょ り

で

障害者
しょうがいしゃ

を探
さが

しながら向
む

かっていました。 

途中
とちゅう

、通行人
つうこうにん

のおばちゃんにこの地域
ち い き

に住んで
す   

いる

障害者
しょうがいしゃ

で知って
し   

いる人
ひと

が居る
い  

のかを聞いた
き   

ところ、

丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれました。 

川
かわ

  本
もと

：「すみません～ここのご近所
 き んじ ょ

に住んで
す   

いる

障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

って知
し

っていますか？」 
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おばちゃん１：「この辺
へん

では、あんまりみぃへんなぁ～」 

おばちゃん１：「どっからきたん？」 

川
かわ

  本
もと

：「大阪府
お お さか ふ

の泉大津市
いずみおおつし

からです。」 

おばちゃん１：「あっそうなん、大変
たいへん

やねぇ～」 

という会話
か い わ

が繰
く

り広
ひろ

げられたのですがその後
  ご

おばち

ゃんが僕
ぼく

に突然
とつぜん

、1,000円
えん

をくれたじゃありませんか。 

川
かわ

  本
もと

：「いやっそんなんいりません」 

おばちゃん１：「これでジュースでも買って
か   

飲
の

みぃ～」 

川
かわ

  本
もと

：「いやっ結構
けっこう

です。」 

おばちゃん１：「え～からえ～から」 

川
かわ

  本
もと

：「…」 

そしておばちゃんは 1,000円
えん

を僕
ぼく

の膝
ひざ

の上
うえ

に置き
お  

、通
とお

りがかりのおばちゃんのところへ話し
は な  

に行
い

ってしま

いました。しかし、その 10秒後
びょうご

に 1,000円
えん

札
さつ

を道
みち

に落
お

としてしまいました。 

川
かわ

  本
もと

：「あのぅ～すみませ～ん」 

おばちゃん１：「どうした～ん？」 

川
かわ

  本
もと

：「1,000円
えん

札
さつ

を地面
じ め ん

に落
お

としてしまったの

で、拾
ひろ

ってもらえますか？」 

おばちゃん１：「もう、落
お

としたらあかんで～」 

おばちゃん２：「どうしたんや」 

おばちゃん１：「いやっこの子
こ

が泉大津
いずみおおつ

から一人
ひ と り

でここま

で来
き

たっていうからね」 

おばちゃん２：「そうなんか～」 

おばちゃん１：「どこにいれたらいいの？」 

川
かわ

  本
もと

：「いやっ別
べつ

にお金
  かね

 

はいらないんですけど・・・」 

おばちゃん１：「もう、ええからええから～」 

川
かわ

  本
もと

：「そしたら車
くるま

いすの後
うし

ろにあるポーチの

中
なか

にいれといてもらえますか？」 

おばちゃん２：「じゃあここに入
い

れとくでぇ～、見
み

といて

や～、もう落
お

としたらあかんよ～」 

川
かわ

  本
もと

：「あっはい」 

なぜか僕
ぼく

は、可哀想
か わ いそ う

な障害者
しょうがいしゃ

に見える
み   

らしく過去
か こ

にも数回
すうかい

お金
かね

を貰
もら

ったことがあります。しかし、僕
ぼく

か

らしてみると障害者
しょうがいしゃ

は可哀相
か わ いそ う

な存在
そんざい

だから善意
ぜ ん い

で

1,000円
えん

をあげるという考
かんが

え方
かた

がおかしいと思
おも

うの

ですが… 

結局
けっきょく

、押
お

し切
き

られてしまい 1,000円
えん

をカバンにねじ

い
や
、
結
構

け
っ
こ
う

で
す 

え
ー
か
ら
え
ー
か
ら 

こ
こ
い
れ
と
く
で
ぇ

＝ は
、
は
い
ぃ 
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こまれてしまいました。（苦笑
くしょう

） 

やはりおばちゃんパワーってすごいなぁと実感
じっかん

し

た瞬間
しゅんかん

でした。 

そして船
ふな

乗
の

り場
ば

へ移動
い ど う

し、友ヶ島
と も がし ま

へレッツゴー！！ 

いざ、友ヶ島
と も がし ま

へ！！と、思
おも

いきや・・・ 

僕
ぼく

が 1,000円
えん

騒動
そうどう

に巻
ま

き込
こ

まれている 間
あいだ

に長瀬
な が せ

が

船舶
せんぱく

会社
がいしゃ

の人
ひと

と 話
はなし

をしていたようで、どうやら僕
ぼく

自身
じ し ん

は乗れる
の   

け

ど、電動車
でんどうくるま

いす

を船
ふね

に乗せる
の   

の

は 難
むずか

しいという

話
はなし

になっている

ようなんです。もし電動車
でんどうくるま

いすを置いて
お   

僕
ぼく

の身体
か ら だ

だ

けが船
ふね

に乗
の

れたところで友ヶ島
と も がし ま

に着いて
つ   

から身
み

動
うご

き

が取
と

れない状
じょう

況
きょう

になり、友ヶ島
と も がし ま

に行く
い  

意味
い み

がないと

思った
お も    

僕
ぼく

は乗り場
の  ば

へ行
い

き、 

川本
かわもと

：「すいません～電動車
でんどうくるま

いすを船
ふね

に乗せる
の   

ことは

無理
む り

ですかぁ？」 

船舶
せんぱく

会社
がいしゃ

社員
しゃいん

：「潮
しお

の満ち引き
み  ひ  

の関係
かんけい

で電動車
でんどうくるま

いすを

船
ふね

に乗せる
の   

のは困難
こんなん

ですね」 

川本
かわもと

：「でも乗
の

れないことはないんですよね？」 

船舶
せんぱく

会社
がいしゃ

社員
しゃいん

：「三人
さんにん

で担
かつ

ぎあげることができるんや

ったらねぇ」 

干潮
かんちょう

だったこともあり埠頭
ふ と う

よりも船
ふね

の方
ほう

が低
ひく

かった

ため電動車
でんどうくるま

いすを積
つ

むのが難
むずか

しいということで、船
ふね

に乗る
の  

ことを断
ことわ

られそうになりました。しかし、 

川本
かわもと

：「じゃあ僕
ぼく

はこのまま一生
いっしょう

、種子島
た ね が し ま

へはいけ

ないということですか！！（怒
いかり

）」 

船員
せんいん

：「…」 

船員
せんいん

：「友ヶ島
と も がし ま

やろ…？（苦笑
くしょう

）」 

川本
かわもと

：「あっ友ヶ島
と も がし ま

でした（照笑
てれわらい

）」 

船員
せんいん

：「じゃあ、どうなっても知
し

らんけど行
い

くだけ行
い

っ

てみるか？」 

諦
あきら

めずに根気
こ ん き

強
づよ

く交渉
こうしょう

したこと

と、天然
てんねん

っぷりに

船員
せんいん

の笑
わら

いをさ

そい、なんとか僕
ぼく

も電動車
でんどうくるま

いすも乗
の

ることができました。乗船
じょうせん

方法
ほうほう

は

僕
ぼく

の身体
か ら だ

を先
さき

に数
すう

人
にん

で担
かつ

ぎ上
あ

げてもらい船内
せんない

の一般
いっぱん

の客席
きゃくせき

に座
すわ

りました。その後
ご

電動車
でんどうくるま

いすを数人
すうにん

がか

りで抱
かか

え上
あ

げてもらいました。 

船内
せんない

では、僕
ぼく

自身
じ し ん

の身体
か ら だ

は一般
いっぱん

の席
せき

に座
すわ

りましたが、

海流
かいりゅう

が荒い
あ ら  

場所
ば し ょ

もあり少し
す こ  

船酔
ふ な よ

いをしてしまいまし

た。また、電動車
でんどうくるま

いすは船内
せんない

のスペースに置
お

いてい

ました。 

友ヶ島
と も がし ま

上陸
じょうりく

！！ 

 そして、船
ふね

を降りる
お   

ときも乗る
の  

時
とき

と同様
どうよう

にまず

電動車
でんどうくるま

いすを数人
すうにん

がかりで抱
かか

えてもらい、その後
ご

僕
ぼく

の身
から

体
だ

を抱
かか

え上
あ

げてもらいました。 

その後
ご

、昼 食
ちゅうしょく

時
どき

であったこと

もあり、港
みなと

から

すぐのところに

ある古
ふる

い食堂
しょくどう

桟橋
さんばし

と船
ふね

の 間
あいだ

です。ここから

のるしかありま

せん。 

高さ
た か  

8 0c m
   せんち

くら

い？？ 

無
理

む

り

み
た
い
… 

まじで？！ 
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で昼 食
ちゅうしょく

をとることにしました。食堂
しょくどう

に入る
は い  

と、70代
だい

と 80代
だい

のおばあさんが二人
ふ た り

が顔
かお

を出し
だ  

、出迎
で む か

えてくれ

ました。 

島
しま

に着
つ

いたら第
だい

２の指
し

令書
れいしょ

を開封
かいふう

するようにと言
い

われていたので、おばあさんに封筒
ふうとう

の封
ふう

を開
あ

けてもら

うことにしました。 

川本
かわもと

：「すみませ～ん！車
くるま

いすの後ろ
うし  

から封筒
ふうとう

取
と

って

もらって開
あ

けてもらっていいですか？」 

おばあさん：「え？これでいいの？」 

川本
かわもと

：「はい。お願
  ねが

いします。」 

おばあさん：「(封筒
ふうとう

)ビリビリーーー」 

 内容
ないよう

は『島民
とうみん

と写真
しゃしん

をとりましょう』という指令
し れ い

で、

早速指
さ っ そく し

令書
れいしょ

を開けて
あ   

くれたおばあさんにお願
  ねが

いをし、

記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

を行
おこな

いました。その後
ご

、昼
ちゅう

食
しょく

でチキンライ

スを注文
ちゅうもん

し、この

旅
たび

の趣旨
し ゅ し

でもある、

他
ほか

の人
ひと

に介助
かいじょ

をし

てもらうことを

伝え
つた  

、食事
しょくじ

介助
かいじょ

を

してもらうことにしました。 

川本
かわもと

：「あの～すみません。自分
じ ぶ ん

で食
た

べることが出
で

来
き

な

いので、食
た

べさしてもらえませんか？」 

おばあさん：「ええよ。やったるわ。」 

川本
かわもと

：「ありがとうございます。」 

食事
しょくじ

介助
かいじょ

をしても

らいながら友ヶ島
と も がし ま

の話
はなし

やおばあさん

たちの生
お

い立
た

ちな

どいろいろな話
はなし

を

しました。友ヶ島
と も がし ま

が戦時中
せんじちゅう

に軍事
ぐ ん じ

要塞
ようさい

として利用
り よ う

され

ていたことや、その名
なご

残
り

で今
いま

でも 6か所
しょ

の砲台
ほうだい

跡
あと

が残
のこ

されていること等
など

の歴史的
れ き して き

な部分
ぶ ぶ ん

を教
おし

えてくれまし

た。また、自然
し ぜ ん

豊か
ゆ た か

な島
しま

でいのししなどの動物
どうぶつ

や、珍
めずら

しい昆
こん

虫
ちゅう

なども多数
た す う

生息
せいそく

しているなどということも

教
おし

えてくれました。そして無
ぶ

事
じ

昼
ちゅう

食
しょく

を済
す

ませ、友
とも

ヶ
が

島
しま

を一
いっ

周
しゅう

すべく歩
ある

き始
はじ

めました。島
しま

を一
いっ

周
しゅう

するため

にはハイキングコ

ースを通
とお

らなけれ

ばなりません。し

かし、ハイキング

コースは思
おも

った以
い

上
じょう

に砂利
じ ゃ り

と小石
こ い し

が多
おお

く電
でん

動
どう

車
くるま

いすが何度
な ん ど

も転
てん

倒
とう

し

かけました。また山
やま

道
みち

を上
あ

がっていくため、もし運転
うんてん

に失敗
しっぱい

してしまった場合
ば あ い

は崖
がけ

に転落
てんらく

してしまう

可能性
か の うせ い

がありました。そんな道
みち

を登
のぼ

っていましたが、

島
しま

を一周
いっしゅう

するどころか１ｋｍ
ｷ ﾛ ﾒ ｰ ﾄ ﾙ

進
すす

むのがやっとでそれ

以
い

上
じょう

進
すす

んだら電
でん

動
どう

車
くるま

いすも僕
ぼく

自身
じ し ん

も砕け散
く だ  ち

ってし

まうというぐらい険
けわ

しかったため、それ以
い

上
じょう

先
さき

に進
すす

むことを断念
だんねん

し、昼 食
ちゅうしょく

をとった食堂
しょくどう

に戻り
も ど  

休憩
きゅうけい

を

とりました。その後
  ご

、今度
こ ん ど

は反対
はんたい

から島
しま

を一
いっ

周
しゅう

しよ

うと試
こころ

みましたが、やはり砂
じゃ

利
り

や小
こ

石
いし

が邪
じゃ

魔
ま

をし、前
まえ

へ進む
す す  

ことが困難
こんなん

でした。そうこうしているうちに、

帰り
か え  

の船
ふね

の時間
じ か ん

になり、行き
い  

と同様
どうよう

に電動車
でんどうくるま

いすと

僕
ぼく

とを数
すう

人
にん

で抱
かか

えてもらい、加
か

太
だ

へと戻
もど

りました。そ

の後
あと

、一
いち

番
ばん

最
さい

初
しょ

の指
し

令
れい

である加
か

太
だ

に住
す

んでいる障
しょう

害
がい

者
しゃ

がいるのかどうかを確
たし

かめるために、たまたま見
み

つ

けた和歌山市
わ か や ま し

役所
やくしょ

加太
か だ

支所
し し ょ

で、加太
か だ

周辺
しゅうへん

に住
す

んでい

る障
しょう

害
がい

者
しゃ

はいるのかと聞
き

いたところ、加
か

太
だ

支
し

所
しょ

では

把
は

握
あく

していないとのことでしたが、役所
やくしょ

の職員
しょくいん

も

数年間
すうねんかん

勤務
き ん む

しているが一度
い ち ど

も見た
み  

ことが無い
な  

と言
い

っ
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ていました。そして加太
か だ

駅
えき

へ向
む

かい、そこで駅員
えきいん

さんと記念
き ね ん

撮影
さつえい

を撮
と

り、

無事
ぶ じ

帰路
き ろ

につくことがで

きました。 

 今回
こんかい

の旅
たび

は苦難
く な ん

の連続
れんぞく

でしたが、旅
たび

好
ず

きの僕
ぼく

は本
ほん

当
とう

に楽
たの

しかったです。 

 次回
じ か い

もダーツの旅
たび

を決行
けっこう

していきたいと思
おも

います

ので、よろしくお願
 ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

、友ヶ島
と も がし ま

までの道中
どうちゅう

にいろいろな出来事
で き ご と

がありました。 

まだまだバリアフルなところもたくさんありましたが、出
で

会
あ

う人
ひと

、出
で

会
あ

う人
ひと

皆
みな

さん暖
あたた

かい方
かた

で、そのひ

とたちの助
たす

けがあったので無
ぶ

事
じ

事
じ

故
こ

もなく帰
かえ

ってくることが出
で

来
き

たと思
おも

います。 

時
とき

には、苦難
く な ん

なことや 1000円
えん

騒動
そうどう

のような有難迷惑
ありがためいわく

な事
こと

もありましたが、そういうことに遭
そう

遇
ぐう

するの

もダーツの旅
たび

の醍醐味
だ い ご み

なのかなぁと思
おも

いました。 

僕
ぼく

はこのダーツの旅
たび

を通
とお

して、いろいろな人
ひと

との出会い
で あ  

があり、本当
ほんとう

に楽
たの

しかったです。 

ダーツの旅
たび

と称
しょう

した無
む

謀
ぼう

極
きわ

まりない旅
たび

を撮影
さつえい

する為
ため

、カメラマン

で同行
どうこう

した長瀬
な が せ

です。 

今回
こんかい

の僕
ぼく

に与
あた

えられた使
しめい

命は、旅
たび

の途中
とちゅう

で、川本
かわもと

氏
し

の身
み

に危機
き き

が迫
せま

ったとしても、一切
いっさい

、介助
かいじょ

をせずに撮影
さつえい

に徹底
てってい

するというものでした。 旅
たび

終 了 後
しゅうりょうご

、居酒屋
い ざ か や

でパチリ 

これは、僕
ぼく

にとっては燃
も

え盛
さか

る火
ひ

の中
なか

に裸
はだか

で飛
と

び込
こ

むよりも辛
つら

く、泉大津
いずみおおつ

のナイチンゲールとして呼
よ

び名
な

が高
たか

い僕
ぼく

は心
こころ

を鬼
おに

にして快諾
かいだく

しました。 

 行
い

く先
さき

々
ざき

では、巨
きょ

体
たい

を揺
ゆ

らしながら汗
あせ

だくで電
でん

動
どう

車
くるま

イスを操
そう

作
さ

する川本
かわもと

氏
し

がとても珍
めずら

しいようで、

周
しゅう

囲
い

から好
こう

奇
き

な視
し

線
せん

を一
いっ

身
しん

に受
う

けながら撮
さつ

影
えい

は進
すす

みました。川本
かわもと

氏
し

いわく、それはまるで、一躍
いちやく

スタ

ーになった気分
き ぶ ん

になるのだそうです。 

 さて、そんなスター気取り
き ど  

の川本
かわもと

氏
し

といえば、天然
てんねん

愛
あい

されキャラとして一
いち

部
ぶ

のマニアでは人気
に ん き

があり

ます。今回
こんかい

の旅
たび

でも、その愛
あい

されキャラをいかんなく発揮
は っ き

し、旅先
たびさき

で出会う
で あ  

人々
ひとびと

も、川本
かわもと

氏
し

の無理
む り

難題
なんだい

に 快
こころよ

く付
つ

き合
あ

ってくださり、挙
あげ

句
く

の果
は

てにはお金
かね

までくれる人
ひと

も出
しゅつ

現
げん

しました。 

最大
さいだい

の試練
し れ ん

である友ヶ島
と も がし ま

に上陸後
じょうりくご

は、行
い

く手
て

には様々
さまざま

な障壁
しょうへき

が立
た

ちはだかり、何度
な ん ど

か絶体絶命
ぜったいぜつめい

のピ

ンチに遭遇
そうぐう

しましたが、その度
たび

、僕
ぼく

は手
て

を差
さ

し出
だ

したい気持
き も

ちをグッとこらえ、撮影
さつえい

に専念
せんねん

しました。

川本
かわもと

氏
し

にも、その僕
ぼく

の思
おも

いは伝
つた

わったようで、数々
かずかず

の難関
なんかん

を孤独
こ ど く

に耐
た

え、サバイブしていきました。 

そのときの川本
かわもと

氏
し

の必死
ひ っ し

な形相
ぎょうそう

は、実
じつ

は「お前
まえ

だけでも生
い

き抜
ぬ

け！」という人生
じんせい

のエールを僕
ぼく

に送
おく

っ

ていたということを、全
すべ

てが終
お

わった後
あと

に気
き

づいたのでした。 

 
ダーツの旅

た び

に行
い

ってみた感
か ん

想
そ う

        川
かわ

本
もと

将
まさ

勝
かつ

 

 

 
ダーツの旅

た び

を終
お

えて・・・    カメラマン長
なが

瀬
せ

翼
つばさ
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とく しゅう    そ 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！暴
あば

れん坊
ぼう

将
しょう

kun こと川
かわ

本
もと

です。さて、前
ぜん

号
ごう

に宣
せん

言
げん

した通
とお

り大
おお

幅
はば

にリニューアルをし、より皆
みな

さ

んにお役
やく

立
だ

て出
で

来
き

る情
じょう

報
ほう

をお送
おく

りしたいと思
おも

います。今回
こんかい

は南海
なんかい

線
せん

羽衣
はごろも

駅
えき

と J R
じぇーあーる

東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

のバリアフリー情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けしたいと思
おも

います。 

 

 

南海
なんかい

線
せん

羽衣
はごろも

駅
えき

は、高石駅
たかいしえき

と浜
はま

寺
でら

公園駅
こうえんえき

の間
あいだ

にあり、普通
ふ つ う

電車
でんしゃ

と急行
きゅうこう

電車
でんしゃ

が停車
ていしゃ

する駅
えき

です。なんば方
ほう

面
めん

からリア

ライズの事
じ

務
む

所
しょ

へ来
こ

られる場
ば

合
あい

は、堺駅
さかいえき

か羽衣
はごろも

駅
えき

で普通
ふ つ う

電車
でんしゃ

に乗
の

り換
か

えて来
く

ると早
はや

く着
つ

きます。 

羽衣
はごろも

駅
えき

はホームから改札
かいさつ

にかけては階段
かいだん

しか乗降
じょうこう

手段
しゅだん

がないため車
くるま

いす利用者
り よ うし ゃ

が乗降
じょうこう

する際
さい

には、階段
かいだん

を使
つか

う

ことになります。ただし、羽衣
はごろも

駅
えき

には駅員
えきいん

が２，３人
にん

し

かおらず、周
まわ

りの駅
えき

から駅
えき

員
いん

を呼
よ

ぶことになるので１０分
ぷん

以上
いじょう

の時間
じ か ん

がかかります。普通
ふ つ う

電車
でんしゃ

と急行
きゅうこう

電車
でんしゃ

が接続
せつぞく

する場合
ば あ い

もあるため、ホームは島型
しまがた

となっています。（※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、構内
こうない

マップは 16頁
ページ

-17頁
ページ

に飛
と

びます。） 

 

 

Ｊ Ｒ
ジェイアール

東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

は、阪和
は ん わ

線
せん

の支線
し せ ん

で鳳 駅
おおとりえき

から東羽衣
ひがしはごろも

行
い

き

に乗
の

り換
か

えて、一
ひと

駅
えき

先
さき

のところにある駅
えき

です。地上
ちじょう

から改札
かいさつ

、

改札
かいさつ

からホームの乗降
じょうこう

手段
しゅだん

が階段
かいだん

しかありませんが、階段
かいだん

昇降機
しょうこうき

があるので利用
り よ う

することができます。ただし、駅員
えきいん

は

一人
ひ と り

しかいないので、車
くるま

いす利用者
り よ うし ゃ

が乗降
じょうこう

する際
さい

には、周
まわ

り

の駅
えき

から駅
えき

員
いん

を呼
よ

ばなければなりません。そのため、乗
じょう

車
しゃ

す

るのに１５分
ふん

以上
いじょう

の時間
じ か ん

がかかります。 

暴
あ ば

れん坊
ぼ う

将
しょう

Kun
く ん

プロデュース第
だ い

６弾
だ ん

☆ 

じょうほう 

は ご ろ も    え き  じぇいあーる ひ が し  は ご  ろ も   え き  

南海
な ん か い

羽衣
は ご ろ も

駅
え き

 

南海
な ん か い

羽衣
は ご ろ も

駅
え き
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 じぇ ーあ ーる ひが しは ごろ もえ き  こ う な い  ま っ ぷ 

ホームに警告
けいこく

ブ

ロックは設置
せ っ ち

さ

れていますが、

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の

安全
あんぜん

確保
か く ほ

のため

の内方
ないほう

線
せん

があり

ません。 

東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

を利用
り よ う

する際
さい

にはこの階段
かいだん

しかないの

で、車
くるま

いす利用者
り よ うし ゃ

が乗降
じょうこう

する際
さい

には、階段
かいだん

昇降機
しょうこうき

を使
つか

っての 乗
じょう

降
こう

になります。また、地上
ちじょう

から

出入り口
で い り ぐ ち

にかけて誘導
ゆうどう

ブロックや音響
おんきょう

・音声
おんせい

案内
あんない

等
とう

が設置
せ っ ち

されていません。 

ホームと改札
かいさつ

を繋ぐ
つな  

階段
かいだん

です。改札
かいさつ

から階段
かいだん

、階段
かいだん

からホームまで誘導
ゆうどう

ブロックが敷設
ふ せ つ

されていますが、

音声
おんせい

・音響
おんきょう

案内
あんない

はありません。 

出
で

入
い

り口
ぐち

から改札
かいさつ

口
ぐち

付近
ふ き ん

の写真
しゃしん

です。 

駅
えき

構内
こうない

か ら 券売機
けんばいき

や

有人
ゆうじん

改札
かいさつ

まで誘導
ゆうどう

ブロ

ックが敷設
ふ せ つ

されていま

すが音声
おんせい

・音響
おんきょう

案内
あんない

は

ありません。 
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今回
こんかい

の調査
ちょうさ

の感想
かんそう

 

今
こん

回
かい

の調
ちょう

査
さ

を通
つう

じて僕
ぼく

が思
おも

ったことは、やはり障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

を初
はじ

めとする交
こう

通
つう

弱
じゃく

者
しゃ

に対
たい

する配
はい

慮
りょ

が足
た

りないと

いうことを再認識
さいにんしき

させられました。特
とく

に視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

が移動
い ど う

する上
うえ

で必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な警告
けいこく

ブロックや誘導
ゆうどう

ブロックが

南海
なんかい

線
せん

羽衣
はごろも

駅
えき

からＪ Ｒ
ジェーアール

東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

までの誘導
ゆうどう

が全
まった

くないことや、車
くるま

いす利用者
り よ うし ゃ

が駅
えき

を利用
り よ う

する際
さい

に階段
かいだん

を担
かつ

い

でもらわなければならない等
など

、まだまだたくさんの問題
もんだい

があると思
おも

います。また僕
ぼく

自身
じ し ん

も調査
ちょうさ

をするに当
あ

たり、

羽
は

衣
ごろも

駅
えき

から東
ひがし

羽
は

衣
ごろも

駅
えき

に乗
の

り換
か

えましたが、構
こう

内
ない

図
ず

の通
とお

り階
かい

段
だん

が多
おお

く、羽衣
はごろも

駅
えき

の場合
ば あ い

は、ホームから改札
かいさつ

までを

駅
えき

員
いん

に担
かつ

ぎ上
あ

げられることや、東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

では地上
ちじょう

から改札
かいさつ

までと改札
かいさつ

からホームまでを階段
かいだん

昇降機
しょうこうき

を利用
り よ う

し、

乗降
じょうこう

しなければなければならないことなど、いつもの調
ちょう

査
さ

よりも３倍
ばい

位
ぐらい

の体
たい

力
りょく

を消耗
しょうもう

してしまうぐらい大変
たいへん

でした。 

 

特
とく

に、東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

では電車
でんしゃ

に乗
の

る時
とき

にスロープ板
ばん

を使
つか

わずに昇
しょう

降
こう

機
き

のスロ

ープを利用
り よ う

して電車
でんしゃ

に乗
の

せるという、一
いち

駅
えき

員
いん

の思
おも

いつきとしか思
おも

えないやり

方
かた

で乗車
じょうしゃ

することになりました。また、東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

の場合
ば あ い

は駅
えき

に駅員
えきいん

が１
ひと

人
り

し

かいないこともあり、駅員
えきいん

から前
まえ

もって連絡
れんらく

をしてほしいと

のことでしたが、障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

だけが前
まえ

もって連絡
れんらく

しなければ

ならないということは、おかしいことだと思
おも

います。また両
りょう

駅
えき

共
とも

に肢
し

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

や視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

に対しての対応
たいおう

は、まだ、

鉄道事
て つ どう じ

業者内
ぎょうしゃない

で研修
けんしゅう

等
など

を行
おこな

われているようですが、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

に対
たい

しての駅
えき

設
せつ

備
び

の配
はい

慮
りょ

や研
けん

修
しゅう

等
など

がなされていないことが問題
もんだい

ですし、何
なに

より両
りょう

駅
えき

共
とも

に聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

の

乗降
じょうこう

状 況
じょうきょう

把握
は あ く

していないことが問題
もんだい

だと思
おも

います。 

このように鉄道事
て つ どう じ

業者
ぎょうしゃ

ごとに対応
たいおう

が異
こと

なることや各
かく

駅
えき

員
いん

１
ひと

人
り

ひとりにしっかりと指導
し ど う

がいき届
とど

いていないと

感
かん

じました。これからは駅
えき

員
いん

１
ひと

人
り

ひとりに指
し

導
どう

し、駅
えき

利用者
り よ うし ゃ

が円滑
えんかつ

に駅
えき

を利用
り よ う

できるようにしていって欲
ほ

しいと

思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

の乗
じょう

降
こう

者
しゃ

数
すう

…延
の

べ１万
まん

９千
せん

８００人
にん

(2007年
ねん

４月
がつ

現
げん

在
ざい

) 

うち障害者
しょうがいしゃ

の利用者数
りようしゃすう

 肢体
し た い

…週
しゅう

３人
にん

程度
て い ど

 

           視覚
し か く

…常時
じょうじ

利用
り よ う

している人
ひと

が１
ひと

人
り

たまに利用
り よ う

している方
かた

が１～２人
にん

 

           聴覚
ちょうかく

…駅員
えきいん

は把握
は あ く

していない。 

駅員
えきいん

からの一言
ひとこと

 

駅
えき

の設備
せ つ び

の面
めん

で足
た

りない所
ところ

はあるけれど、足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

は人員
じんいん

で対応
たいおう

しています。 

南海
な ん か い

線
せ ん

羽衣
は ご ろ も

駅
え き

 

 

各駅
か く え き

の駅員
え き い ん

にインタビュー！ 
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南海
なんかい

線
せん

沿線
えんせん

（泉大津
いずみおおつ

以北
い ほ く

） 

泉
大
津

い
ず
み
お
お
つ 

 

松
ノ
浜

ま

つ

の
は

ま 

 

北
助
松

き
た
す
け
ま
つ 

 高
石

た
か
い
し 

 羽
衣

は
ご
ろ
も 

 

浜は
ま

寺で
ら

公
園

こ
う
え
ん 

 

諏
訪
ノ
森

す

わ

の

も

り 

 

石い
し

津
川

づ

が

わ 

 湊
み
な
と 

 堺
さ
か
い 

 七
道

し
ち
ど
う 

 

住
ノ
江

す

み

の

え 

 

住
吉

す
み
よ
し

大
社

た
い
し
ゃ 

 粉こ

浜は
ま 

 

岸
里

き
し
の
さ
と

玉
出

た

ま

で 

 

天
下

て

ん

が

茶
屋

ち

ゃ

や 

 

新
今
宮

し
ん
い
ま
み
や 

 

な
ん
ば 

 

済 す
み 済 す

み 済 す
み 済 す

み 

次回
じ か い

調査
ちょうさ

します！ 
済 す

み 

構内図
こうないず

 

あり 

１日
にち

の乗降者数
じょうこうしゃすう

…延
の

べ７千
せん

人
にん

(2009年
ねん

７月
がつ

現
げん

在
ざい

) 

うち障害者
しょうがいしゃ

の利用者数
りようしゃすう

 肢体
し た い

…月
つき

に１～２人
にん

 

           視
し

覚
かく

…たまに１
ひと

人
り

 

           聴覚
ちょうかく

…駅員
えきいん

は把握
は あ く

していない。 

駅員
えきいん

から一言
ひとこと

 

東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

はエレベーターが一切
いっさい

ない為
ため

、車
くるま

いすに乗
の

っている方
かた

は階段
かいだん

昇降機
しょうこうき

を利用
り よ う

して頂
いただ

かないといけ

ません。駅
えき

に駅員
えきいん

が１
ひと

人
り

しか居
い

ない為
ため

なるべく前
まえ

もって連絡
れんらく

して欲
ほ

しいです。 

J R
ジェーアール

東羽衣
ひがしはごろも

駅
え き

 

 

次回
じ か い

は、リアライズでも、花見
は な み

やバーベキュー等
など

で利用
り よ う

している南海
なんかい

線
せん

浜
はま

寺
でら

公園駅
こうえんえき

のバリアフリー情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けしたいと思
おも

います。お楽
たの

しみに☆ 

 

僕
ぼく

は今
こん

回
かい

５回
かい

目
め

となるバリアフリー情報
じょうほう

を皆
みな

さんに

お届
とど

けするにあたって、よりどんな人
ひと

にとっても分
わ

かり

やすく、実用性
じつようせい

のあるものにするために今回
こんかい

視覚
し か く

障害
しょうがい

の

当事者
と う じし ゃ

である佐
さ

木
き

理人
あ や と

さんにお話
はなし

を聞
き

かせて頂
いただ

きまし

た。その内容
ないよう

をバリアフリー調査
ちょうさ

に反映
はんえい

させ今
いま

までの

調査
ちょうさ

よりいろいろな障害
しょうがい

の視点
し て ん

を多
おお

く盛
も

り込んだ内
ない

容
よう

となっています。また今回
こんかい

のバリアフリー情報
じょうほう

からは、

駅
えき

構内図
こ う ない ず

を利用
り よ う

し解説
かいせつ

していくことにより、より分
わ

かり

やすく皆
みな

さんに情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えできると思
おも

います。 

今回
こんかい

のリニューアルいかがでしたか？ 
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■ フィールドワーク始
はじ

めました！！(P.2-4)  

■ リアライズヘルパー研修会
けんしゅうかい

報告
ほうこく

（P.5-7） 

■ 特集
とくしゅう

１ 夢
ゆめ

の冒険
ぼうけん

！ダーツの旅
たび

！！(P.8-13) 

■特集
とくしゅう

２ 暴れん
あ ば    

坊将
ぼうしょう

Kun プロデュース第
だい

6弾
だん

(P.14-19) 

■ もくじ（P.20） 

■ 編集
へんしゅう

後記
こ う き

(P.20) 

 

 編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

皆
みな

さんこんにちは、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

ですがお元
げん

気
き

にお過
す

ごしでしょうか？今
こん

回
かい

の通
つう

信
しん

は、新
あたら

しい企
き

画
かく

や、バ

リアフリー情報
じょうほう

のリニューアルなど、より一
いっ

層
そう

皆
みな

さんにお役
やく

立
だ

て頂
いただ

ける内
ない

容
よう

になっていると思
おも

います。これか

らもより楽
たの

しくより分かりやすいニュースレターを発行
はっこう

していきたいと思
おも

います。これからもよろしくお願
ねが

いし

ます。        2009年
ねん

7月
がつ

27日
にち

  By
ばい

 川本
かわもと

 

 

我
わ

が家
や

の寝
しん

室
しつ

にはクーラーがないので毎日
まいにち

バケツで水
みず

かぶったような汗
あせ

かいて寝
ね

てますが、全
ぜん

然
ぜん

全
まった

く微
み

塵
じん

も

痩
や

せる気
け

配
はい

のないとーますです。暑
あつ

いといえば、今
ことし

年の夏
なつ

の一
いち

番
ばん

アツい企画
き か く

、ＴＲＹ
ト ラ イ

２００９ｉｎ
イ ン

台湾
タイワン

が９月
がつ

に

敢行
かんこう

されます！リアライズからも暴
あば

れん坊
ぼう

川
かわ

本
もと

が参加
さ ん か

予定
よ て い

なのでみなさん応
おう

援
えん

よろしくお願
ねが

いします！ 

        2009年
ねん

7月
がつ

27日
にち

  By
ばい

 とーます 
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≪発行人
はっこうにん

≫ 

関西
かんさい

障害者
しょうがいしゃ

定期
て い き

刊行物
かんこ うぶつ

協会
きょうかい

 

〒536-0023 大阪市
おおさかし

城東区
じょうとうく

東中浜
ひがしなかはま

2-10-13 緑
みどり

橋
ばし

グリーンハイツ 1 F
かい

 

≪編集人
へんしゅうにん

≫ 

特定
と く てい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 リアライズ 

〒595-0071 大阪府
お お さ か ふ

泉大津市
いずみおおつ し

助松
すけまつ

町
ちょう

１－３－３３エクセラート北助松
きたすけまつ

1階
かい

 店舗
て ん ぽ
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