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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりましたね！ 

アメニモマケズ、リアライズは突
つ

き進
すす

んでゆきます★★★ 
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ぷろふぃーる 

森
もり

 寛
ひろ

絵
え

（ひろえちん） 

年齢
ねんれい

：29歳
さい

 

障害名
しょうがいめい

：脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

  

趣味
し ゅ み

：パソコン・映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 

好
す

きな物
もの

：スヌーピー・ケミストリー 

嫌
きら

いな物
もの

：ウスターソース 

家族
か ぞ く

：父
ちち

・母
はは

との 3人
にん

暮
く

らし  

ひろえちんは現在
げんざい

両親
りょうしん

と暮
く

らしてい

ますが、自立
じ り つ

するぞ！ということで、

去年
きょねん

9月
がつ

にリアライズと出会
で あ

い、怒涛
ど と う

の

勢
いきお

いで自立
じ り つ

に向
む

かっている、とっても

パワフルで、皆
みんな

を元気
げ ん き

にさせるムード

メーカーです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回
こんかい

は、リアライズのゆっこ（宮元
みやもと

）とパイオニア

でお馴染
な じ

み、マキちゃん（泉本
いずもと

さん）とでひろえちん

宅
たく

にお邪魔
じ ゃ ま

しました♪ひろえちんは貝塚市
か い づか し

に両親
りょうしん

と

住
す

んでいますが、

今日
き ょ う

は 両親
りょうしん

が

旅行
りょこう

に行
い

っている

ということで、初
はじ

めて 両
りょう

親
しん

がいな

い夜
よる

を過
す

ごす特
とく

別
べつ

な日
ひ

にお邪魔
じ ゃ ま

させてもらいました☆ 

ひろえちんは、現在
げんざい

平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

は生活
せいかつ

介護
か い ご

に行
い

って

いる時
とき

以外
い が い

は全
すべ

てヘルパーを入
い

れた生
せい

活
かつ

を送
おく

ってい

ます。生活
せいかつ

介護
か い ご

から送迎車
そうげいしゃ

で帰
かえ

ってきてから、ヘルパ

ーと近
ちか

くのコンビニに行
い

くことが多
おお

く、この日
ひ

もコン

ビニに行
い

っていたようです♪コンビニで買
か

い物
もの

後
ご

、家
いえ

に戻
もど

り、いっつもしてる

みたいにパソコンへ

直行
ちょっこう

！！ 

ひろえちん：いっつもパ

ソコンしてるねん。 

マキ：パソコンってネット？ 

ひろえちん：うん。ビンゴするねん。 

マキ：ビンゴですか？ 

ゆっこ：ひろえちんはポイ

ントカード大好
だ い す

きやから、

T
てぃ

カード（TUTAYA
つ た や

のカー

ド）のポイントアップビン

ゴ毎日
まいにち

してるんやんな（笑
わらい

） 

ひろえちん：うん！めっちゃポイントカード持
も

ってる

で！ 

と言
い

って、介助者
かいじょしゃ

にキーボードをセッティングしても

らい、慣
な

れた感
かん

じで電
でん

源
げん

を入
い

れました。起動
き ど う

して、デ

 前
ぜん

号
ごう

お休
やす

みいただきましたが、順調
じゅんちょう

に続
つづ

いています♪ 

今回
こんかい

は、ひろえちんの登場
とうじょう

です☆突如
と つ じ ょ

、リアライズに降臨
こうりん

したパワフルガールを紹介
しょうかい

させていただきます！ 

第
だい

5回
かい

ゲスト! 

 

 

ひろえちんのポ

イントカード☆ 
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スクトップが表示
ひょうじ

されると・・・ 

マキ：あ！！好
す

きなんですか？ 

ひろえちん：うん大好
だ い す

き！ASAYAN
あ さ や ん

から好
す

き

やねん。ファンクラブ

にも入
はい

ってるねん♪

どうちん君
くん

がすきや

ねん！マキちゃんは誰
だれ

が好
す

き？ 

マキ：EXILE
えぐざいる

のたかひろが好
す

きです♪好
す

きなタイプっ

てどんな人
ひと

ですか？ 

ひろえちん：リアライズで言
い

うとT
てぃ

かなぁ（笑
わらい

） 

マキ：え～！！（爆笑
ばくしょう

）あたしは啓司
ひ ろ し

君
くん

（山本
やまもと

）か

な！ 

ゆっこ：え～！！（笑
わらい

） 

というような、女
じょ

子
し

会
かい

のような会
かい

話
わ

を繰
く

り広
ひろ

げた後
のち

、リビングに移
うつ

り今
いま

の生
せい

活
かつ

について話
はなし

を聞
き

きました☆ 

マキ：この家
いえ

は 12階
かい

で見晴
み は

らしいいですね。 

ひろえちん：20年
ねん

くらい住
す

んでて、3/28 に入居
にゅうきょ

して

ん。 

ゆっこ：よく日
ひ

にち覚
おぼ

えてるね。 

ひろえちん：時々
ときどき

、覚
おぼ

え過
す

ぎて都合
つ ご う

が悪
わる

いねんけど、

誕
たん

生
じょう

日
び

とか日
ひ

にちはめっちゃ覚
おぼ

えてるんねん。リア

ライズの事
じ

務
む

所
しょ

に初
はじ

めて行
い

ったのは、去年
きょねん

の 9/7 で… 

ゆっこ：すごいよね。リアライズの介助
かいじょ

を使
つか

ったのは

去年
きょねん

やけど、それまではどうしてたの？ 

ひろえちん：それまでは、他
ほか

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

でガイドとお風
ふ

呂
ろ

の介
かい

助
じょ

を使
つか

ってて、日中
にっちゅう

は生活
せいかつ

介護
か い ご

に行
い

ってた。

でもお母
かあ

さんが足
あし

の手
しゅ

術
じゅつ

することになって、それか

らはずっとショートステイをつないで暮
く

らしてた。も

う嫌
いや

やけど仕方
し か た

なくそうしてた。今
いま

は 1/1 から重度
じゅうど

訪問
ほうもん

になって家
いえ

で暮
く

らせるからめっちゃ良
よ

かった！ 

マキ：今
いま

は泊
とま

り介
かい

助
じょ

も使
つか

ってるんですか？どんなこと

毎
まい

日
にち

してるんですか？ 

ひろえちん：明日
あ し た

の準備
じゅんび

とか、パソコンしたり、介助
かいじょ

ノート（入
い

れ替
か

わる介
かい

助
じょ

者
しゃ

への引
ひ

き継
つ

ぎ用
よう

ノート）書
か

いてるよ。今
いま

まで全
ぜん

部
ぶ

お母
かあ

さんにして貰
もら

ってたけど、

今
いま

はヘルパーに指示
し じ

してやってるから、お母
かあ

さんも楽
らく

になったと思
おも

うよ。今
いま

までやった事
こと

ないことばっかり

で、鍵
かぎ

も最近
さいきん

持
も

てた！（皆
みんな

にとって）当
あ

たり前
まえ

のこ

とをしたことなかった。お母
かあ

さんが先
さき

に寝
ね

ることもな

かったけど…今
いま

は自由
じ ゆ う

にできるし楽
たの

しい♪「ヘルパー

がいる生活
せいかつ

って大変
たいへん

ちゃう？」って良
よ

く聞
き

かれるけど、

めっちゃ楽
たの

しい。1/1（重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

になった日
ひ

）か

ら初
はじ

めてづくしの毎
まい

日
にち

。好
す

きにやれるっ

てイイ！好
す

きな時
とき

に

好
す

きなとこにいける

し、これ重要
じゅうよう

やけど、

好
す

きな時
とき

に帰
かえ

れるね

ん！！！ 今
いま

は一日
いちにち

25時間
じ か ん

欲
ほ

しい☆ 

マキ：25時間
じ か ん

を使
つか

ってどんなことしたいですか？ 

ひろえちん：時間
じ か ん

をもっと有効
ゆうこう

に使
つか

いたい！今
いま

の夢
ゆめ

は

オールでカラオケ行きたい！ 

マキ：どんな歌
うた

、歌
うた

うんですか？ 

ひろえちん：ケミストリー、コブクロ、KinKi
キ ン キ

 Kids
キ ッ ズ

、

絢
あや

香
か

、スマップ、スキマスイッチとかかなぁ。 

マキ：歌
うた

好
す

きなんですね♪ひろえさんは、なんか

当事者
と う じし ゃ

のサークルもしているんですよね。 

ひろえちん：もう 11年目
ね ん め

になるDoDo
どぅどぅ

講座
こ う ざ

っていうサー

クルをやってるねん。皆
みんな

幼馴染
おさななじみ

で、今
いま

は（ひろえち
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んが）副会長
ふくかいちょう

してる。バリアフリーチェックとか、「き

いて～（自分史
じ ぶ ん し

を語
かた

る）」とか地域
ち い き

のイベントとかに

参加
さ ん か

してるねん。4月
がつ

からは「ゆうゆう」って名前
な ま え

に

するねん。私
わたし

が考
かんが

えてん。あなたのYou
ゆ う

と遊
あそ

ぶって

いう意味
い み

やねん。 

マキ：すごくいい名前
な ま え

ですね！活動
かつどう

もすごく興味
きょうみ

ある

のでまた色々
いろいろ

聞
き

きたいです♪ 

ゆっこ：マキちゃんも自立
じ り つ

目指
め ざ

してるけど、自
じ

立
りつ

に向
む

けて二
ふた

人
り

はどんなことしてるの？ 

マキ：私
わたし

は料理
りょうり

好
す

きで、調理
ちょうり

I L P
あいえるぴー

でオムライスとか

カルボナーラ作
つく

った。最初
さいしょ

、ミ

ートソースをラップなしでチ

ンしたら爆発
ばくはつ

しました（笑
わらい

） 

ひろえちん：私
わたし

はまだ作
つく

って

ないけど、最初
さいしょ

に作
つく

るのは鍋
なべ

にするねん。今月中
こんげつちゅう

に

きのこ鍋
なべ

つくる！クックパッドで調
しら

べてん♪ 

ゆっこ：一人暮
ひ と り ぐ

らしは楽
たの

しみ？ 

ひろえちん：今
きょ

日
う

は初
はじ

めて一
ひと

人
り

やから嬉
うれ

しい！！  

（本日
ほんじつ

両親
りょうしん

は旅行中
りょこうちゅう

で初
はじ

めての留
る

守
す

番
ばん

）夕食
ゆうしょく

はバラ

ンス考
かんが

えてサラダも買
か

ったよ！最近
さいきん

家計簿
か け い ぼ

もつけて

るしちゃんと合
あ

ってるから嬉
うれ

しい！一人暮
ひ と り ぐ

らしした

ら、皆
みんな

でたこ焼
や

きパーティするねん。 

ゆっこ：今
いま

は両親
りょうしん

と一緒
いっしょ

に住
す

んでるけど、不安
ふ あ ん

じ

ゃない？ 

ひろえちん：家
いえ

は好
す

き！

でも、いろんなとこ行
い

っていろんなこと感
かん

じたい。今
いま

の生活
せいかつ

は親
おや

もおって楽
らく

やけど…一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしは不
ふ

安
あん

も

大
おお

きいけど期
き

待
たい

も大
おお

きい。 

マキ：一人暮
ひ と り ぐ

らしに向
む

けて楽
たの

しんでるんですね☆ 

 

取
しゅ

材
ざい

後
ご

、今
いま

からお風
ふ

呂
ろ

の掃
そう

除
じ

して、お風呂
ふ ろ

沸
わ

かしてご

はん食
た

べるわ！めっちゃ楽
たの

しみ！！と初
はつ

一人
ひ と り

の夜
よる

を

満喫
まんきつ

しようとすごく嬉
うれ

しそうでした。後日
ご じ つ

、一人
ひ と り

の夜
よる

の感想
かんそう

を聞
き

きましたが、プチ一人
ひ と り

暮
ぐ

らしめっちゃ楽
たの

し

かった！と一人暮
ひ と り ぐ

らししたいなぁという気
き

持
も

ちが高
たか

まったようでした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろえちん曰
いわ

く、これ

をしたら元気
げ ん き

になれた

ブレスレット！！ 

ひろえちんの自慢
じ ま ん

の

一品
いっぴん

♪さおり織
おり

のテ

ィッシュカバー 

ひろえちんが大好
だ い す

きな

スヌーピー☆お姉
ねえ

ちゃ

んからの誕生
たんじょう

日
び

プレ

ゼント❤ 

 

マキちゃんの

オムライス 
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 こんにちは！地域
ち い き

生活
せいかつ

センター・パイオニアのカン

トクこと岡田
お か だ

です☆ 今年
こ と し

で未曾有
み ぞ う

の関東
かんとう

東北大
とうほくだい

震災
しんさい

から早一年
はやいちねん

、震災
しんさい

の被害
ひがい

は未だ
いま

続く
つづ

中
なか

、パイオニアと

しても泉
いずみ

大津
お お つ

で募金
ぼ き ん

活動
かつどう

などを続けて
つづ

きましたが、

この度
たび

、ひょんなきっかけから被災地
ひ さ い ち

である福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

の自立
じりつ

生活
せいかつ

センター あいえるの会
かい

と J D F
じぇいでぃーえふ

被災
ひ さ い

地障
ちしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターふくしま、そして福島市
ふ く しま し

の I L
あいえる

センター福島
ふくしま

にお邪魔
じ ゃ ま

する機会
き か い

をいただくこ

とができました。二日間
ふ つ か か ん

という本当
ほんとう

に短い間
みじか あいだ

でした

が、他
ほか

では聞
き

くことのできない現地
げんち

の生
なま

の声
こえ

を聞
き

くこ

とのできた貴重
きちょう

な二日間
ふ つ か か ん

でした！！ 

目
め

に見
み

えない被害
ひ が い

の深刻さ
しんこく

と着手
ちゃくしゅ

の難しさ
むずか

 

 今回
こんかい

、郡山市
こおりやまし

・福島市
ふくしまし

を

訪れて
おとず

ま ず 一番
いちばん

強く
つよ

感じた
かん

のは、建物
たてもの

の倒壊
とうかい

や物理的
ぶ つ り て き

な損害
そんがい

が意外
い が い

に少ない
すく

ということで 

 

した。テレビなどではよ

く、福島
ふくしま

といえば建物
たてもの

や

ビルが激しく
はげ

倒壊
とうかい

した

沿岸部
え ん が ん ぶ

ばかりが注目
ちゅうもく

さ

れますが、今回
こんかい

訪れた
おとず

内陸部
な い り く ぶ

では事情
じじょう

は異なり
こと

、きれ

いに整備
せいび

された建物
たてもの

や道
みち

が目立
め だ

ちました。 

 しかし一方
いっぽう

、福島
ふくしま

で最も
もっと

深刻
しんこく

かつ解決
かいけつ

しづらい問題
もんだい

として放射線
ほうしゃせん

の問題
もんだい

があります。一日目
い ち に ち め

に訪
おとず

れたあ

いえるの会
かい

 生活
せいかつ

介護
か い ご

たいむ I L
あいえる

の障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

の方
かた

や      

 

 

 

 

I L
あいえる

センター福島
ふくしま

の方
かた

もおっしゃっていましたが、

放射線
ほうしゃせん

の問題
もんだい

は「目
め

に見
み

えない恐怖
きょうふ

」や「手
て

のつけよ 

うのなさ」があるとのことでした。「今すぐ
いま

に影響
えいきょう

の

出
で

ることではないので、気
き

にしなければ気
き

にならない

ともいえる」といったお話
はなし

もありましたが、事態
じ た い

は

深刻
しんこく

で、いつ影響
えいきょう

が出
で

るか分
わ

からない上
うえ

に対処
たいしょ

もで

きず、また放射線
ほうしゃせん

のために、時
とき

と共
とも

に朽
く

ちていくの

を 承知
しょうち

の 上
うえ

で

長年来
ながねんらい

の我
わ

が家
や

を離
はな

れざるを得
え

なかったり、不十分
ふじゅうぶん

な環境
かんきょう

の仮設
か せ つ

住 宅
じゅうたく

に移
うつ

らざるを得
え

な

い現実
げんじつ

があり、お力
ちから

にな

るために 訪
おとず

れつつも、

現状
げんじょう

のどうしようもな

さに何
なん

ともいえない気持
き も

ちになることもありまし

た。 

避難
ひ な ん

障 害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の受け入れ
う   い

についてのお話
 はなし

も聞
き

きま

した。避難者
ひ な ん し ゃ

の中
なか

には神戸
こ う べ

・大阪
おおさか

・東京
とうきょう

などの大都市
だ い と し

に移って
うつ

いる人
ひと

もいるそうですが、避難先
ひ な ん さ き

での介助者
かいじょしゃ

の確保
かくほ

の問題
もんだい

や、住宅
じゅうたく

の設備
せ つ び

の問題
もんだい

、家賃
や ち ん

等
など

財源的
ざいげんてき

な

部分
ぶぶん

での保障
ほしょう

の問題
もんだい

な

ど、一筋縄
ひとすじなわ

ではいかない

部分
ぶ ぶ ん

が多く
おお

あり、とても

被災地
ひ さ い ち

の現状
げんじょう

を知
し

るべく、福島
ふくしま

を訪問
ほうもん

    2/23(木
もく

)～24（金
きん

） 

 れ  た ― 

↑J
R

じ
ぇ
い
あ
ー
る

福
島
駅

ふ
く
し
ま
え
き

の
風
景

ふ
う
け
い 

 

↓
郡
山
市

こ
お
り
や
ま
し

の
仮
設

か

せ

つ

住
宅

じ
ゅ
う
た
く 

 

↑ J R
じぇいあーる

郡山駅
こおりやまえき

の風景
ふうけい

 

→ 

←たいむ I L
あいえる

の皆
みな

さんとお話
はなし

中
ちゅう

。    

↑原発
げんぱつ

被害
ひ が い

の賠償
ばいしょう

につい

ての書類
し ょ るい

。あまりにも多
おお

く

分
わ

かりにくいことも 
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悩ましく
なや

感じました
かん

。 

伝
つた

えていくべき福島
ふくしま

のパワー 

 しかし、これほどまでに深刻
しんこく

な状 況
じょうきょう

がある中
なか

で、

突然
とつぜん

お邪魔
じ ゃ ま

した僕たち
ぼく

を温
あたた

かく受
う

け入
い

れてくださっ

た 福島
ふくしま

の 方々
かたがた

に は 、 確か
たし

な 力強い
ちからづよ

パ ワ ー を

感じました
かん

!!(^_^) 

 C P
しーぴー

(脳性
のうせい

マヒ)マニアだと言
い

って僕
ぼく

に心
こころ

温かく
あたた

か

らんで下さった
くだ

(笑
わらい

)あいえるの会
かい

の宮下
みやした

さんをはじ

め、支援
し え ん

の現 状
げんじょう

について詳
くわ

しく教
おし

えて下
くだ

さった被災
ひ さ い

地
ち

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターふくしまの白石
しらいし

さん、現状
げんじょう

について長時間
ちょうじかん

お話
はなし

をきかせてくださったIL
あいえる

セン

ター福島
ふくしま

の皆さん
みな

など、皆さん
みな

とても優しく
やさ

温かくて
あたた

、

人
ひと

を大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちがすごく伝わって
つた

きた二日間
ふ つ か か ん

でした。     

IL
あいえる

センター福島
ふくしま

の代表
だいひょう

の角野
か く の

さんが、「内陸部
な い り く ぶ

に今
いま

必要
ひつよう

なのは物資
ぶ っ し

や募金
ぼ き ん

以上
いじょう

に、運動
うんどう

を広めて
ひろ

いく

障害者
しょうがいしゃ

だ。運動
うんどう

の広まって
ひろ

いない地域
ち い き

には避難
ひ な ん

して

いくこともできない」とおっしゃっていましたが、

福島
ふくしま

の皆さん
みな

からいただいたパワーと元気
げ ん き

を大切
たいせつ

に、

今回
こんかい

知
し

り合
あ

えたつながりをこれからも大事
だ い じ

にしなが

ら、これまでの募金
ぼ き ん

活動
かつどう

をはじめさまざまな活動
かつどう

に

積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

していき、着手
ちゃくしゅ

が難
むずか

しいながらも、

運動
うんどう

を伝える
つた

ことであったり、今回
こんかい

お聞
き

きしたお話
  はなし

をもっといろんな人
ひと

やいろんな所
ところ

に広げて
ひろ

いくこと

であったりと、自分
じ ぶ ん

のできることを精一杯
せいいっぱい

やっていけ

ればと感じて
かん

います。福島
ふくしま

の皆さん
みな

、二日間
ふ つ か か ん

どうも

本当
ほんとう

にありがとうございました!!(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆福島
ふくしま

 特選
とくせん

写真集
しゃしんしゅう

☆ 

↑あいえるの会
かい

 代表
だいひょう

の白石
しらいし

さんによる被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

のお話
はなし

を聞
き

いています(^^) 

↑オフィス I L
あいえる

の宮
みや

下
した

さん、岡部
お か べ

さんと

歓談中
かんだんちゅう

(*^_^*) 

 

↑
二
日

ふ

つ

か

目め

の
朝あ

さ

、
福
島

ふ
く
し
ま

駅
前

え
き
ま
え

で
の 

 
 

ワ
ン
シ
ョ
ッ
ト
☆ 
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第
 だい

3 回
 かい

ヘルパー研 修 会
 けんしゅうかい

 

リアライズがヘルパー派遣
は け ん

事業
じぎょう

を開始
か い し

して、5年目
ね ん め

を迎
むか

えます。改
あらた

めて「介助
かいじょ

とどう関
かか

わっていくのか」をテ

ーマにヘルパー研修会
けんしゅうかい

を行
おこな

いました。 

リアライズの介助者
かいじょしゃ

について振
ふ

り返
かえ

ってみたところ、「当事者
と う じし ゃ

との関
かか

わりを仕事
し ご と

と割
わ

り切
き

っていて、介助
かいじょ

時間
じ か ん

以外
い が い

の場面
ば め ん

では当事者
と う じし ゃ

と積極的
せっきょくてき

に関
かか

わろうとしていないのではないか。」との意見
い け ん

が研修
けんしゅう

担当者
たんとうしゃ

の会議
か い ぎ

で出
だ

さ

れました。そこで、今回
こんかい

は常勤
じょうきん

ヘルパーを講師
こ う し

として、普段
ふ だ ん

介助者
かいじょしゃ

が実際
じっさい

に介助
かいじょ

をしている際
さい

に何
なに

をどのよう

に感
かん

じているのか、それぞれが理想
り そ う

とする介助
かいじょ

とはどのような介助
かいじょ

なのかをあえて当事者
と う じし ゃ

を交
まじ

えないで、介助者
かいじょしゃ

同士
ど う し

が本音
ほ ん ね

で話合
はなしあ

える形
かたち

で研修会
けんしゅうかい

を行
おこな

いました。 

 

１．事前
じ ぜ ん

アンケート 

研修会
けんしゅうかい

に向
む

けて、介助者
かいじょしゃ

がどういう思
おも

いで介助
かいじょ

をしているのか知
し

るために登録
と う ろ く

ヘルパーにアンケートを実施
じ っ し

しました。

それぞれの介助者
かいじょしゃ

がどういう事
こ と

を感
かん

じたり考
かんが

えたりしているのかを訊
き

きたいという常勤
じょうきん

ヘルパーの思
おも

いから、アンケート

内容
ないよう

は、『①：介助
かいじょ

の楽
たの

しい時
とき

、しんどい時
とき

』、『②：普段
ふ だ ん

の介助
かいじょ

（何
なに

を意識
い し き

しながら当事者
と う じ し ゃ

と関
かか

わっているのか）』、『③：

理想
り そ う

の介助者
かいじょしゃ

』の３つにしました。アンケート結果
け っ か

の中
なか

で今回
こんかい

の研修
けんしゅう

の大
おお

きなテーマになりそうな回答
かいとう

には、①のしんど

いときの回答
かいとう

で、「自分
じ ぶ ん

を出
だ

さない介助
かいじょ

はしんどい」、「自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

が言
い

えない」、「自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

を抑
おさ

える」といったことが

挙
あ

げられ、当事者
と う じ し ゃ

との関係性
かんけいせい

がうまく築
きず

けていないのではないかと思
おも

われるものがありました。また、『③：理想
り そ う

の

介助者
かいじょしゃ

』では、「介助
かいじょ

の場面
ば め ん

でお互
たが

いが考
かんが

えていこと、思
おも

ったことを話
はな

し、聴
き

ける介助者
かいじょしゃ

」、「介助中
かいじょちゅう

かどうかを問
と

わず、

当事者
と う じ し ゃ

の多様
た よ う

な価値観
か ち か ん

や想
おも

いを受
う

け止
と

めることが出来
で き

る介助者
かいじょしゃ

」など、しんどさと理想
り そ う

の介助者
かいじょしゃ

にギャップがあり、どう

すれば自分
じ ぶ ん

たちが思
おも

うような理想
り そ う

の介助者
かいじょしゃ

に近
ちか

づけるのかを研修会
けんしゅうかい

で考
かんが

えました。 

 

 

場所
ば し ょ

：リアライズ・サロンスペース 

第
だい

３回目
か い め

 テーマ：『介助
かいじょ

とどう関
かか

わっていくか？』 

講師
こ う し

：リアライズ常勤
じょうきん

ヘルパー 

（川口
かわぐち

、川端
かわばた

、星野
ほ し の

、森田
も り た

、吉井
よ し い

） 

日時
に ち じ

：2011年
ねん

12月
がつ

18日
にち

 (日
にち

)14時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

参加者
さんかしゃ

：１9名
めい

（内
うち

スタッフ７名
めい

）※講師
こ う し

の常勤
じょうきん

５名
めい

含
ふく

む 
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２．当日
と う じ つ

の様子
よ う す

 

当日
と う じ つ

の進行
しんこう

は常勤
じょうきん

ヘルパーが講師
こ う し

という形
かたち

で、１．の事前
じ ぜ ん

アンケートを元
も と

に話
はな

しが進
すす

みました。 

まず、「①介助
かいじょ

の楽
たの

しい時
とき

、しんどい時
とき

」について進
すす

めようとしたのですが、「②普段
ふ だ ん

の介助
かいじょ

」、に関
かん

する意見
い け ん

も出
で

てきた

ため、まとめてディスカッションしました。①の楽
たの

しい時
とき

については、「当事者
と う じし ゃ

から信頼
しんらい

されていると感
かん

じる時
とき

」、「様々
さまざま

な人
ひと

と出会
で あ

うことで介助者
かいじょしゃ

の世界
せ か い

が広
ひろ

がっていると思
おも

う時
とき

」等
など

が挙
あ

がっていました。そして、ある常勤
じょうきん

ヘルパ

ーからしんどかった時
とき

の例
れい

として、「介助中
かいじょちゅう

、当事者
と う じし ゃ

が話
はなし

している話題
わ だ い

についてただ自分
じ ぶ ん

も話
はな

したいという思
おも

い

から会話
か い わ

に入
はい

り込
こ

んでいると、当事者
と う じし ゃ

の指示
し じ

に反応
はんのう

できず、注意
ちゅうい

を受
う

けたことがあった。その後
ご

当事者
と う じし ゃ

の指示
し じ

に

だけ反応
はんのう

できるよう意識
い し き

してロボットのように介助
かいじょ

をしたが、当事者
と う じし ゃ

・介助者
かいじょしゃ

がお互
たが

い何
なに

を考
かんが

えているのかわ

からない状 況
じょうきょう

になってしまい、しんどくなったことがある。」という話
はなし

が出
で

ました。これでは日々
ひ び

変
か

わりゆく

当事者
と う じし ゃ

の生活
せいかつ

、またそれぞれの当事者
と う じし ゃ

によっても対応
たいおう

できません。 

当事者
と う じし ゃ

からの指示
し じ

だけでは一方
いっぽう

通行
つうこう

になり、この当事者
と う じし ゃ

はこういう人
ひと

だと勝手
か っ て

に介助者
かいじょしゃ

が思
おも

い込
こ

んでしまう

可能性
か の うせ い

が少
すく

なからずあります。日頃
ひ ご ろ

からお互
たが

いにコミュニケーションをとっていれば、当事者
と う じし ゃ

の思
おも

いや状 況
じょうきょう

を

ある程度
て い ど

想像
そうぞう

することができ、介助者
かいじょしゃ

が想像
そうぞう

する当事者像
とうじしゃぞう

と実際
じっさい

の当事者
と う じし ゃ

が考え
かんが

たり思
おも

ったりしていることのズ

レが小
ちい

さくなるので、介助者
かいじょしゃ

は感情
かんじょう

を抑
おさ

えなくても気持
き も

ちをコントロールしやすくなるのではないか、という

考
かんが

えが研修
けんしゅう

担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

の中
なか

で出
で

たので、この話
はなし

をしました。 

次
つぎ

に、登録
と う ろ く

ヘルパーが思
おも

う理想
り そ う

と現実
げんじつ

にどのような矛盾
むじゅん

があるのかを確認
かくにん

するため、「③理想
り そ う

の介助者
かいじょしゃ

」とはどんなも

のかを訊
き

きました。１．の事前
じ ぜ ん

アンケートに加
く わ

えて、「常
つね

に変化
へ ん か

する、求
も と

められる介助者像
かいじょしゃぞう

に沿
そ

って、それぞれの当事者
と う じ し ゃ

にフィットする介助者
かいじょしゃ

。」や、常勤
じょうきん

ヘルパーからは「あうんの呼吸
こ き ゅ う

ができる介助者
かいじょしゃ

」、「当事者
と う じ し ゃ

が楽
たの

しんでいる時
とき

は楽
たの

しい

時間
じ か ん

を共
きょう

有
ゆう

し、悩
なや

んでいる時
とき

は共
と も

に考
かんが

えたりする介助者
かいじょしゃ

」というものを挙
あ

がりました。そして、こうした理想
り そ う

に近
ちか

づくため

には何
なに

が必要
ひつよう

なのかを登録
と う ろ く

ヘルパーにたずねると、「お互
たが

いの長所
ちょうしょ

・短所
たんしょ

を知
し

っていきながら信頼
しんらい

関係
かんけい

をつくるのが

大切
たいせつ

だと思
おも

う。」、「当事者
と う じ し ゃ

とヘルパーの価値観
か ち か ん

の違
ちが

いをお互
たが

いに理解
り か い

して、日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

のストレスを減
へ

らすことができれ

ば、お互
たが

い楽
ら く

に介助
かいじょ

ができるのではないか。」という意見
い け ん

が挙
あ

げられました。 

常勤
じょうきん

ヘルパーからまとめとして、「わからないことがあれば聞
き

き、自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

や思
おも

いを抑
おさ

えて介助
かいじょ

することが当事者
と う じ し ゃ

に

とって本当
ほんとう

にいいのかを考
かんが

えてほしい。」、「しんどかった時
とき

の例
れい

のように失敗
しっぱい

することもあるが、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れて指示
さ し しめ

され

た事
こ と

だけをする無難
ぶ な ん

な介助
かいじょ

よりも、当事者
と う じ し ゃ

としっかり話
はな

し合
あ

って信頼関係
かんけい

を築
きず

いていく介助
かいじょ

をする方
ほう

が良
よ

いのではない

か。」ということを伝
つた

えました。 

 

３．感想
かんそう

 

今回
こんかい

は、常勤
じょうきん

ヘルパーからの質問
しつもん

に登録
と う ろ く

ヘルパーと共
と も

に普段
ふ だ ん

思
おも

っている事
こ と

を話
はな

すという形
かたち

で研修会
けんしゅうかい

を進
すす

めたので、

登録
と う ろ く

ヘルパーが介助
かいじょ

について考
かんが

えている事
こ と

を知
し

る良
よ

い機会
き か い

になりました。しかし、テーマに対
たい

する答
こた

えとして明確
めいかく

なも

のがなく、常勤
じょうきん

ヘルパーとしても難
むずか

しいと感
かん

じる研修会
けんしゅうかい

となりました。 
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今回
こんかい

の研修会
けんしゅうかい

を行
おこな

うにあたって、常勤
じょうきん

ヘルパーや当事者
と う じ し ゃ

、コーディネーターを含
ふ く

め、打
う

ち合
あ

わせの段階
だんかい

で何度
な ん ど

も話
はな

し

合
あ

ったにも関
かか

わらず、自分
じ ぶ ん

達
たち

の想
おも

いや介助
かいじょ

を言葉
こ と ば

にしたり、伝
つた

えたりすることがうまくできませんでした。また、参加者
さ ん か し ゃ

の

問
と

いに対
たい

して臨機応変
り ん き お う へ ん

に回答
かいとう

ができず、進行
しんこう

することで精一杯
せいいっぱい

になりました。そんな中
なか

、介助者
かいじょしゃ

から出
で

た様々
さまざま

な想
おも

いに

共感
きょうかん

しすぎてしまい、当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

が抜
ぬ

けてしまいました。普段
ふ だ ん

から当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

が意識
い し き

できていれば、介助者
かいじょしゃ

に感情
かんじょう

移入
いにゅう

しすぎず、当事者
と う じ し ゃ

の立場
た ち ば

に立
た

って話
はな

すことができたのかも知
し

れません。 

研修会
けんしゅうかい

では課題
か だ い

も残
のこ

りましたが、参加
さ ん か

した登録
と う ろ く

ヘルパーからは、「介助者
かいじょしゃ

同士
ど う し

で介助
かいじょ

のことを話
はな

し合
あ

えてよかった。」と

の感想
かんそう

が多
おお

くありました。介助
かいじょ

に対
たい

する考
かんが

えや悩
なや

みを介助者
かいじょしゃ

同士
ど う し

で話
はな

し合
あ

う機会
き か い

がなかったこともあり、自分
じ ぶ ん

の介助
かいじょ

に

ついても改
あらた

めて考
かんが

える機会
き か い

になったようです。 

今回
こんかい

の研修
けんしゅう

は、これといった腑
ふ

に落
お

ちる答
こた

えが見
み

つけられず、事前
じ ぜ ん

に話
はな

し合
あ

っていた内容
ないよう

をうまく伝
つた

えられない、ほろ

苦
にが

い研修会
けんしゅうかい

になりました。 

（文責：川口
かわぐち

 和洋
かずひろ

、吉井
よ し い

ひかり） 

 

第
 だい

4 回
 かい

ヘルパー研 修 会
 けんしゅうかい

 

前回
ぜんかい

の研修会
けんしゅうかい

では、ヘルパー自身
じ し ん

が介助
かいじょ

で感
かん

じていることを話
はな

す機会
き か い

を設
もう

け、それぞれが抱
かか

える課題
か だ い

や悩
なや

み

を共有
きょうゆう

できたように思
おも

えます。しかし、当事者
と う じし ゃ

から見
み

た視点
し て ん

を欠
か

いた話
はなし

で完結
かんけつ

してしまった部分
ぶ ぶ ん

もあり、反省点
はんせいてん

も多
おお

く残
のこ

りました。そこで第
だい

４回
かい

研修会
けんしゅうかい

では、当事者
と う じし ゃ

を講師
こ う し

に迎
むか

え、自分史
じ ぶ ん し

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

のきっかけ、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の

楽
たの

しさや大変
たいへん

さ、ヘルパーとの関係性
かんけいせい

等
など

について、当事者
と う じし ゃ

自身
じ し ん

はどのように思
おも

っているのかをトーク形式
けいしき

でざっ

くばらんに話
はな

してもらうことになりました。 

 

 日時
に ち じ

：２０１２年
ねん

２月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

：リアライズ・サロンスペース 

 第
だい

４回目
か い め

 テーマ：『当事者
とうじしゃ

講師
こ う し

とトークしょぅー！』 

講師
こ う し

：太田
お お だ

 康
やす

裕
ひろ

 氏
し

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・あるる代表
だいひょう

） 

川本
かわもと

 将
まさ

勝
かつ

 氏
し

（自立
じ り つ

生活者
せいかつしゃ

） 

辻田
つ じ た

 奈々子
な な こ

 氏（自立
じ り つ

生活者
せいかつしゃ

） 

参加者
さんかしゃ

：２３名
めい

（内
うち

スタッフ５名
めい

）                                            

 

～ 講師
こ う し

たちが介助者
かいじょしゃ

との関
かか

わりで思
おも

うこと ～ 

辻田
つ じ た

氏
し

からは介助
かいじょ

を使
つか

い始
はじ

めた当初
とうしょ

は、自分
じ ぶ ん

からの一方
いっぽう

通行
つうこう

の指示
し じ

でヘルパーと接
せっ

していたが、そうなるとヘ

ルパーが思
おも

っていることが全
まった

く分
わ

からず、自分
じ ぶ ん

から聞
き

かない限
かぎ

りは聞
き

き出
だ

せない状態
じょうたい

になり、それはそれでし

んどく思
おも

うことがあった。そうではなく、お互
たが

いの個性
こ せ い

が出
だ

し合
あ

える関係
かんけい

になりたいと思
おも

うという話
はなし

がありま

写真
しゃしん

紹介
しょうかい

：左
ひだり

から、川本
かわもと

氏
し

、太田
お お た

氏
し

、辻田
つ じ た

氏
し
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した。 

太田
お お だ

氏
し

からは介助
かいじょ

に入
はい

り始
はじ

める時
とき

に、自分
じ ぶ ん

がどういう人間
にんげん

なの

か、どんなところにこだわっているのかヘルパーに伝
つた

えるように

している。ただ、自分
じ ぶ ん

のことだけでなく、ヘルパーの意見
い け ん

も聞
き

く

ようにしている。お互
たが

いの意見
い け ん

を伝
つた

えながら関係
かんけい

を築
きず

けたらと思
おも

う。しかし、当事者
と う じし ゃ

とヘルパーの間
あいだ

だけでは難
むずか

しくなる時
とき

もあ

るので、その時
とき

は事業所
じぎょうしょ

も一緒
いっしょ

になって考
かんが

えていく形
かたち

がいいと

思
おも

うとの話
はなし

がありました。 

川本
かわもと

氏
し

からは一人暮
ひ と り ぐ

らしする前
まえ

からヘルパーを使
つか

っていたが、

実家
じ っ か

ではヘルパーがいなくても最終的
さいしゅうてき

には母親
ははおや

がいたのでそれほどヘルパーとどう関
かか

わればいいのかなんてこ

とは考
かんが

えなかった。その当時
と う じ

は「ヘルパーは、利用者
り よ うし ゃ

の指示
し じ

に基
もと

づき、自分
じ ぶ ん

の手足
て あ し

の代
か

わりとなり介助
かいじょ

をする

ことに徹
てっ

する存在
そんざい

であり、利用者
り よ うし ゃ

に口
くち

答
ごた

えするのは考
かんが

えられない」と思
おも

っていた自分
じ ぶ ん

にとっては、ヘルパーが

どう思
おも

っているかに耳
みみ

を傾
かたむ

けることはなかった。しかし、一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めると、今
いま

までのようにヘルパーに

自分
じ ぶ ん

が思
おも

うことだけを指示
し じ

していくことだけでは、一人暮
ひ と り ぐ

らしの生活
せいかつ

はうまくいかなくなった。 

一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めるとヘルパー以外
い が い

には自分
じ ぶ ん

を介助
かいじょ

する人間
にんげん

はいないし、介助者
かいじょしゃ

と互
たが

いに話
はな

し合
あ

える関係
かんけい

を作
つく

っていかないと生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たない状 況
じょうきょう

が出
で

てきて、よりヘルパーとの関係
かんけい

が重要
じゅうよう

になってきた。リアライ

ズに来
く

るようになってから色々
いろいろ

と考
かんが

えるようになり、自分
じ ぶ ん

が思
おも

うことを指示
し じ

するだけでなく、ヘルパーが介助
かいじょ

の

中
なか

で感
かん

じること、疑問
ぎ も ん

に思
おも

うことを聞
き

いて、互
たが

いにコミュニケーションをすることで関係性
かんけいせい

ができていくと思
おも

う

という話
はなし

がありました。 

 

― ヘルパーからの感想
かんそう

 ― 

・普段
ふ だ ん

は当事者
と う じし ゃ

とヘルパーに対
たい

する思
おも

いや、自立
じ り つ

生活
せいかつ

以前
い ぜ ん

の話
はなし

、自立
じ り つ

のきっかけ等
など

話
はな

す機会
き か い

があまりなかった

ので、聞
き

くことができてよかった。 

・介助者
かいじょしゃ

と当事者
と う じし ゃ

が見
み

ている方向
ほうこう

が一緒
いっしょ

になったり、足並
あ し な

みが揃
そろ

えばお互
たが

い悩
なや

まずに関係
かんけい

を築
きず

けたり、当事者
と う じし ゃ

の

生活
せいかつ

が良
よ

くなっていくのかなと思
おも

います。 

・最初
さいしょ

はヘルパーに指示
し じ

をすることに不安
ふ あ ん

とかいろんな思
おも

いがあることが分
わ

かり、ヘルパーも指示
し じ

を出
だ

しやすい

環境
かんきょう

を作
つく

るため、当事者
と う じし ゃ

との向
む

き合
あ

いが大事
だ い じ

だと思
おも

いました。 

 

― 今回
こんかい

の研修
けんしゅう

を受
う

けて… ― 

障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

として制度
せ い ど

で介助
かいじょ

が保障
ほしょう

されていれば、当事者
と う じし ゃ

はヘルパーに気
き

を遣
つか

うことなく介助
かいじょ

を頼
たの

むこと

が出来
で き

るとヘルパーは思
おも

っているようですが、当事者
と う じし ゃ

から見
み

ると実際
じっさい

の介助
かいじょ

現場
げ ん ば

では、権利
け ん り

で介助
かいじょ

を保障
ほしょう

されて

写真：ヘルパー研修会の様子 
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経験
けいけん

から学
まな

べ！！～私
わたし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

～ 

    「大阪
おおさか

における自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

の展開
てんかい

～私
わたし

の経験
けいけん

から～」 

いるというだけでは気
き

を遣
つか

わずヘルパーに指示
し じ

を出
だ

せるということではないようです。そこには当事者
と う じし ゃ

とヘルパ

ーからみた視点
し て ん

にズレがあるようです。このズレを解消
かいしょう

する為
ため

には、当事者
と う じし ゃ

とヘルパーが互
たが

いに知
し

り合
あ

い、同
おな

じ

視点
し て ん

に立
た

つ必要
ひつよう

があると思
おも

います。今回
こんかい

の研修
けんしゅう

では、当事者
と う じし ゃ

がヘルパーに気
き

を遣
つか

うことや介助者
かいじょしゃ

との関
かか

わりに

工夫
く ふ う

したり、悩
なや

んだりしていることが分
わ

かりました。しかし、当事者側
とうじしゃがわ

だけが考
かんが

えても成
な

り立
た

たず、介助者
かいじょしゃ

か

らの歩
あゆ

み寄
よ

りがないと互
たが

いの関係性
かんけいせい

を持
も

つことはできません。ヘルパーは、当事者
と う じし ゃ

がどんな生活
せいかつ

がしたいのか、

当事者
と う じし ゃ

の趣味
し ゅ み

嗜好
し こ う

を知
し

ったり、当事者
と う じし ゃ

がどのようなヘルパーを望
のぞ

んでいるのかなど、その人
ひと

を知
し

ることが関係性
かんけいせい

を作
つく

る上
うえ

で大切
たいせつ

なことだと思
おも

います。 

 

（文責
ぶんせき

：山本
やまもと

 啓司
ひ ろ し

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

三部
さ ん ぶ

：制度
せ い ど

の獲得
かくとく

とこれからの自立
じ り つ

運動
うんどう

 

８０年
ねん

代
だい

後半
こうはん

の流
なが

れ 

 ８５年
ねん

１２月
がつ

に、「大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

センター」

が開所
かいしょ

した。これは我々
われわれ

の大阪
おおさか

の運動
うんどう

が、８０年代
ねんだい

前半
ぜんはん

の諸
しょ

取
と

り組
く

みを通
つう

じて得
え

た経験
けいけん

や教訓
きょうくん

を広
ひろ

く

社会
しゃかい

にアピールしていこうという趣旨
し ゅ し

のもと、その

事業
じぎょう

を「社会的
しゃかいてき

な事業
じぎょう

」として確立
かくりつ

していこうとし

た点
てん

に特徴
とくちょう

がある。情報
じょうほう

センターは、大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の事務所
じ む し ょ

を不便
ふ べ ん

だった守口
もりぐち

から住吉区
すみよしすく

我孫子
あ び こ

に

移転
い て ん

し、そこに常 駐
じょうちゅう

する形
かたち

で中央
ちゅうおう

機関
き か ん

を作
つく

った

のだった。事業
じぎょう

の二本柱
にほんばしら

は、「障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を考
かんが

え

る連続
れんぞく

セミナー」の開催
かいさい

と「障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を考
かんが

え

る総合
そうごう

情報誌
じょうほうし

・コミュニティーズ」の編集
へんしゅう

・発行
はっこう

で

あった。自立
じ り つ

セミナーは古田朋也
ふ る た と も や

・尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

が担当
たんとう

、

コミュニティーズは野谷
の た に

・桧垣
ひ が き

寛
ひろし

が担当
たんとう

した。い

ずれも３ヶ月
か げ つ

に一度
い ち ど

のペースで開催
かいさい

・発行
はっこう

していっ

た。自立
じ り つ

セミナーは、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

、生活
せいかつ

問題
もんだい

、

労働
ろうどう

問題
もんだい

、今後
こ ん ご

の自立
じ り つ

の展望
てんぼう

といった流
なが

れで構成
こうせい

し、

コミュニティーズは生
い

きる場
ば

作業
さぎょう

所
しょ

巡
めぐ

り（そこから

「コミュニティーズ交流会
こうりゅうかい

」として、拠点
きょてん

同士
ど う し

の

相互
そ う ご

交流
こうりゅう

を行
おこ

なってきた）、更
さら

には、施設
し せ つ

問題
もんだい

、ケ

ア付
つ

き住宅
じゅうたく

・グループホーム、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラ 

ムなど、最新
さいしん

の情報
じょうほう

や最先端
さいせんたん

の取
と

り組
く

みを誌上
しじょう

で

取
と

り上
あ

げていった。 

 １９８６年
ねん

４月
がつ

の障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の新設
しんせつ

により、

障害者
しょうがいしゃ

の所得
しょとく

保障
ほしょう

は一定
いってい

だが進
すす

んだ。しかし、そ

の結果
け っ か

として、施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している障害者
しょうがいしゃ

に費用
ひ よ う

前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き、元
もと

ピア大阪
おおさか

の野谷
の た に

靖
やすし

さん 

による、「私
わたし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

」最終話
さいしゅうわ

です！ 
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徴 収
ちょうしゅう

をするということが始
はじ

められようとした。好
す

き好
この

んで施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している訳
わけ

でも無
な

いのに、

施設
し せ つ

の処遇
しょぐう

は劣悪
れつあく

なのに、その上
うえ

お金
かね

まで取
と

られる

ということで、全国的
ぜんこくてき

に反対
はんたい

の声
こえ

が巻
ま

き上
あ

がり、

厚生省
こうせいしょう

を取
と

り囲
かこ

んでの全国
ぜんこく

抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

となった。

中心
ちゅうしん

となったのは、「所得
しょとく

保障
ほしょう

確立
かくりつ

連絡会
れんらくかい

」を母体
ぼ た い

とした「自立
じ り つ

生活
せいかつ

確立
かくりつ

連絡会
れんらくかい

（自立連
じりつれん

）」であった。

大阪
おおさか

からも久々
ひさびさ

の全国
ぜんこく

闘争
とうそう

ということで多数
た す う

が

参加
さ ん か

した。厚生省
こうせいしょう

は費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

を強行
きょうこう

したが、

各自治体
か く じ ち た い

の徴 収
ちょうしゅう

は７月
がつ

からにずれ込
こ

ませた。当然
とうぜん

の如
ごと

く、大阪
おおさか

でも対市
た い し

抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

を取
と

り組
く

み、今後
こ ん ご

の

施設
し せ つ

改革
かいかく

に向
む

けて協議
きょうぎ

すること、地域
ち い き

で暮
く

らせるケ

ア付
つ

き住宅
じゅうたく

・グループホームについて障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

と一緒
いっしょ

に研究
けんきゅう

していくことを確約
かくやく

させた。 

 ８７年
ねん

２月
がつ

からは、大阪市
おおさかし

が「全身性
ぜんしんせい

障害者
しょうがいしゃ

介護人
かいごじん

派遣
は け ん

事業
じぎょう

」を開始
か い し

した。当初
とうしょ

、月
つき

に１２時間
じ か ん

、

時給
じきゅう

５４０円
えん

というおそまつなものであったが、

交渉
こうしょう

を通
つう

じて毎年
まいとし

時間数
じかんすう

アップ、介護料
かいごりょう

増額
ぞうがく

がな

され、２００２年度
ね ん ど

までには月
つき

１５３時間
じ か ん

、時給
じきゅう

１

４１０円
えん

までいった。親
おや

の所得
しょとく

が多
おお

いと受
う

けること

が出来
で き

ず、生計
せいけい

中心者
ちゅうしんしゃ

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

に限
かぎ

られていた。

これらは運動
うんどう

の結果
け っ か

、撤廃
てっぱい

され、本人
ほんにん

所得
しょとく

になった。

最初
さいしょ

は青
あお

い芝
しば

の自立
じ り つ

生活者
せいかつしゃ

しか活用
かつよう

していなかっ

たが、徐々
じょじょ

にひろがり、誰
だれ

もが受
う

けていると言
い

って

良
よ

い状態
じょうたい

にまでなった。この全身性
ぜんしんせい

障害者
しょうがいしゃ

介護人
かいごにん

派遣
は け ん

事業
じぎょう

は、月
つき

に約
やく

２０万円
まんえん

、介助
かいじょ

のためのお金
かね

が

入
はい

るということで、広範
こうはん

な障害者
しょうがいしゃ

が自立
じ り つ

を考
かんが

える

時
とき

に大
おお

きな支
ささ

えとなったと言
い

える。 

 また、８７年
ねん

から、大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

と大阪市
おおさかし

の間
あいだ

で「ケア付
つ

き住宅
じゅうたく

研究会
けんきゅうかい

」がスタートし、定藤
さだとう

丈弘
たけひろ

先生
せんせい

の講演
こうえん

や北野
き た の

誠一
せいいち

先生
せんせい

の講演
こうえん

も交
まじ

えて行
おこ

なっ

ていき、障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

を交
まじ

えての「新宿
しんじゅく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

」や横浜
よこはま

の「ふれあい生活
せいかつ

の家
いえ

」、札幌
さっぽろ

の

「北海道
ほっかいどう

営
えい

ケア付
つ

き住宅
じゅうたく

」の視察
し さ つ

にも取
と

り組
く

み、

中部
ちゅうぶ

でのグループホームの構想
こうそう

を提
てい

示
じ

し、市
し

にグル

ープホーム制度
せ い ど

を創設
そうせつ

するよう求
もと

めていった。そし

て、８９年
ねん

５月
がつ

に、大阪市
おおさかし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

グループホ

ーム試行
し こ う

事業
じぎょう

を受
う

けて、中部
ちゅうぶ

の「とんとんハウス」

が４名
めい

の入
にゅう

居者
きょしゃ

とグループホーム圏
けん

に住
す

む１名
めい

で

開所
かいしょ

した。 

 ８０年代
ねんだい

後半
こうはん

の運動
うんどう

は、建設
けんせつ

した「地域
ち い き

拠点
きょてん

」に

おいて、一体
いったい

何
なに

を具体的
ぐたいてき

に行
おこ

なっていくのかという

ことが問
と

われたと思
おも

う。中部
ちゅうぶ

を例
れい

に挙
あ

げるなら、

野々村
の の む ら

さんのパイオニア自立
じ り つ

とその挫折
ざ せ つ

という

痛苦
つ う く

の体験
たいけん

の教訓
きょうくん

から、日々
ひ び

のセンターでの日中
にっちゅう

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

が求
もと

められ、自立
じ り つ

トレーニングや様々
さまざま

な生活
せいかつ

体験
たいけん

を積
つ

み、実際
じっさい

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

を障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

に決
き

めていけるように取
と

り組
く

みを進
すす

めてきた。

ウィークリーマンションをも活用
かつよう

した宿泊
しゅくはく

訓練
くんれん

に

も取
と

り組
く

んだ。今
いま

の言葉
こ と ば

で言
い

えば、自立
じ り つ

プログラム

（ＩＬＰ）と当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

の徹底
てってい

した話
はな

し合
あ

い（ピア

カウンセリングに近
ちか

い取
と

り組
く

み）を中心
ちゅうしん

に、自立
じ り つ

体
たい

験
けん

を積
つ

んできた。故
ゆえ

に、この時期
じ き

の運動
うんどう

は「生活
せいかつ

の

中味
な か み

づくりと自立
じ り つ

に向
む

けたグループホームの建設
けんせつ

」

ということに集約
しゅうやく

できると考
かんが

える。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの展開
てんかい

については、大阪
おおさか

では９０

年代
ねんだい

に入
はい

ることになる（東京
とうきょう

ではヒューマンケア

協会
きょうかい

が８４年
ねん

から開始
か い し

）。 

 

 

運動
うんどう

を担
にな

った健全者
けんぜんしゃ

（介助者
かいじょしゃ

）の思想性
しそうせい

について 

 ７０年代
ねんだい

に介護
か い ご

に入
はい

っていった人々
ひとびと

は、障害者
しょうがいしゃ

(15) 
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自身
じ し ん

に鋭
するど

い告発
こくはつ

・糾弾
きゅうだん

を受
う

けて、これまで障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わって来
こ

なかった 自
みずか

らを 改
あらた

め、 自
みずか

らの

差別性
さべつせい

を許
ゆる

さず、共
とも

に生
い

きる生
い

き方
かた

を選択
せんたく

しようと

いう、かなり、頭
あたま

でっかちも含
ふく

めて、やや観念的
かんねんてき

に、

やらなければいけないという気持
き も

ちから障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

運動
うんどう

に飛
と

び込
こ

んできた人
ひと

が多
おお

かった。 

 しかし、８０年代
ねんだい

以降
い こ う

関
かか

わり始
はじ

めた人
ひと

の意識
い し き

は、

７０年代
ねんだい

とは大
おお

きく異
こと

なる。それは一言
ひとこと

で言
い

うと、

「障害者
しょうがいしゃ

との共同
きょうどう

行動
こうどう

がやりたい」という思
おも

いで

はないかと思
おも

う。理屈
り く つ

じゃなくって、障害者
しょうがいしゃ

と一緒
いっしょ

に介助
かいじょ

も含
ふく

めて、共同
きょうどう

行動
こうどう

をすることが楽
たの

しいか

ら始
はじ

めたという人
ひと

が多
おお

いのではないか。 私
わたし

もその

一人
ひ と り

である。理屈
り く つ

では、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

と 闘
たたか

うとか、

差別者
さべつしゃ

としての自分
じ ぶ ん

というものを時折
ときおり

意識
い し き

はした

が、普段
ふ だ ん

の活動
かつどう

の中
なか

では目
め

の前
まえ

の障害者
しょうがいしゃ

との共同
きょうどう

実践
じっせん

に集 中
しゅうちゅう

していた。７０年代
ねんだい

の担
にな

い手
て

と比
くら

べて

じゃあ思想性
しそうせい

が低
ひく

いのかというと、決
けっ

してそういう

問題
もんだい

ではないと考
かんが

える。 

また、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を機
き

に、各地区
か く ち く

で「介護
か い ご

の

事業化
じぎょうか

」が南部
な ん ぶ

を先頭
せんとう

に取
と

り組
く

まれた。今
いま

までほと

んどがボランティア介助
かいじょ

に頼
たよ

ってきたことを 改
あらた

め、

介助
かいじょ

に対
たい

してお金
かね

が出
で

るように変
か

えていった。これ

は行政
ぎょうせい

に対
たい

してどれだけの介助
かいじょ

保障
ほしょう

が必要
ひつよう

かを示
しめ

していくという目的
もくてき

もあり、介助
かいじょ

を社会的
しゃかいてき

労働
ろうどう

とし

て捉
とら

え返
かえ

すという意義
い ぎ

もあった。ただ、この「介護
か い ご

の事業化
じぎょうか

」に対
たい

しては、今
いま

までの介護者
かいごしゃ

との金銭
きんせん

を

媒
ばい

介
かい

しないこれまでの関係性
かんけいせい

を 覆
くつがえ

すものだとい

う批判
ひ は ん

が運動
うんどう

内外
ないがい

からあったのは事実
じ じ つ

である。

介護者
かいごしゃ

との人間
にんげん

関係
かんけい

に苦労
く ろ う

し、努力
どりょく

の結果
け っ か

、形
かたち

作
つく

っ

てきた今
いま

までの介護
か い ご

―被
ひ

介護
か い ご

の関係
かんけい

を一変
いっぺん

させて

しまう事態
じ た い

であったことは間違
ま ち が

いないだろう。 

しかし、実際
じっさい

には、事業化
じぎょうか

を通
つう

じて、これまでより

もより広
ひろ

い層
そう

の人々
ひとびと

が仕事
し ご と

として介助
かいじょ

に入
はい

り始
はじ

め、

学生
がくせい

だけに頼
たよ

らない 新
あたら

しい 形
かたち

が可能
か の う

になった。

学生
がくせい

については、介助
かいじょ

が金
かね

になるから入
はい

るというア

ルバイト感覚
かんかく

で来
く

る人
ひと

が増
ふ

えたのは確
たし

かに事実
じ じ つ

で

ある。しかし、入
い

り口
ぐち

として、バイト感覚
かんかく

で始
はじ

める

のもアリだと思
おも

う。関
かか

わり出
だ

してから、徐々
じょじょ

に

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

の意義
い ぎ

や介助
かいじょ

の重要性
じゅうようせい

を知
し

って貰
もら

っても全
まった

く遅
おそ

くは無
な

い。ただ、その学習
がくしゅう

の機会
き か い

が

当時
と う じ

充分
じゅうぶん

に足
た

りていたかと言
い

えばそうではない面
めん

もあるだろう。様々
さまざま

な動機
ど う き

で介助
かいじょ

に入
はい

ってくる人々
ひとびと

に対
たい

して、いろんな形
かたち

での研修
けんしゅう

を通
つう

じて、できる

だけ広
ひろ

い視野
し や

を身
み

に付
つ

けて貰
もら

えるようにすること

が大切
たいせつ

だと思う。 
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皆
みな

こんにちは！！常勤
じょうきん

ヘルパーとして働
はたら

くこととなった柴田
し ば た

一平
いっぺい

で

す！ 思
おも

い起
お

こせば昨年
さくねん

…川口
かわぐち

君
くん

(はるお)と共
とも

にリアライズの常勤
じょうきん

ヘル

パーの仲
なか

間
ま

入
い

りをするはずが…僕
ぼく

だけ大学
だいがく

を留年
りゅうねん

するという陰謀
いんぼう

に巻
ま

き込
こ

まれて
て

しまいました(自業自得
じ ご う じ と く

)。 

しかし！！無事
ぶ じ

に大学
だいがく

も卒業
そつぎょう

し、晴
は

れてリアライズ常勤
じょうきん

ヘルパーの仲
なか

間
ま

入
い

りを果
は

たしました！！ 

リアライズとは設立
せつりつ

当初
とうしょ

からの関
かか

わりなので、全
まった

く目
め

新
あたら

しさの無
な

い新人
しんじん

ですが、泉大津
いずみおおつ

市民
し み ん

にも

なり気
き

持
も

ちも新
あら

たに頑
がん

張
ば

っていきたいと思
おも

います！！よろしくお願
ねが

いします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月
がつ

になり、 新
あたら

しい年
ねん

度
ど

を迎
むか

えるにあたり、リアライズに 新
あたら

しく常勤
じょうきん

ヘルパー２名
めい

が加
くわ

わること

となりました！ 皆
みな

様
さま

にご紹
しょう

介
かい

と、ご挨
あい

拶
さつ

をさせていただこうと思
おも

いますので、現
げん

スタッフ共
とも

々
ども

よろし

くお願
ねが

いします！ 

いいいっっっぺぺぺいいい   

ひひひえええちちちゃゃゃんんん   

お久
ひさ

しぶりです。稗田
ひ え だ

です。一年
いちねん

ぶりに無事
ぶ じ

リアライズへ戻
もど

って来
く

ること 

が出来
で き

ました！この一年
いちねん

色々
いろいろ

ありましたが、再
ふたた

び介助
かいじょ

が出来
で き

ることに喜
よろこ

 

びを感
かん

じております。これから皆
みんな

で一緒
いっしょ

にリアライズを盛
も

り上
あ

げていけ 

ればと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

氏名
し め い

：柴田
し ば た

 一平
いっぺい

  

リアライズネーム：いっぺい  

氏名
し め い

：稗田
ひ え だ

 一
かず

敬
のり

  

リアライズネーム：ひえちゃん  

 

しょう    かい 新
し ん

 
しん 
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■ となりの晩
ばん

ごはん  （P.2－4） 

■ 全関西
ぜんかんさい

集 会
しゅうかい

報告
ほうこく

  （P.5－7） 

■ パイオニアｌｅｔｔｅｒ
れ た ー

  （P.8－9） 

■ ヘルパー研修会
けんしゅうかい

 （P.10-14） 

■ 関西
かんさい

の障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

 （P.14-16) 

■ 新
しん

スタッフ紹 介
しょうかい

  （P.17） 

■ 編集
へんしゅう

後記
こ う き

  （P.18） 

 

 

 編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

 

2012年度
ね ん ど

がスタートしました。リアライズでは今年度
こ んねん ど

も新
あたら

しいスタッフが加入
かにゅう

しました。 

パワーアップした自立
じ り つ

生活
せいかつ

の支援
し え ん

ができるようにがんばります。 

泉州
せんしゅう

地域
ち い き

でも、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

は依然
い ぜ ん

厳
きび

しく、まだまだ障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

をどんどん挙
あ

げ 

ていかなければいけません。地域
ち い き

の人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んで障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が住
す

みよい街
まち

づくりを目指
め ざ

すべく、

今年度
こ んねん ど

も活動
かつどう

していきます。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します！                  ｂｙ．おとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
も く

  次
じ

 

≪発行人
はっこうにん

≫ 

関西
かんさい

障害者
しょうがいしゃ

定期
て い き

刊行物
かんこ うぶつ

協会
きょうかい

 

〒536-0015 大阪市
お お さ か し

天王寺区
て ん の う じ く

真
さ な

田山町
だやまちょ う

２－２ 東興
と う こ う

ビル 

≪編集人
へんしゅうにん

≫ 

特定
と く てい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 リアライズ 

〒595-0071 大阪府
お お さ か ふ

泉大津市
い ず み お お つ し

助松
すけまつ

町
ちょう

１－３－３３エクセラート北助松
きたすけまつ

1階
かい

 店舗
て ん ぽ

4 

TEL
て る

：0725-22-7716／F A X
ふぁっくす

：0725-22-7746 

URL：http://www.cil-realize.com/ 

定価
ていか

：100円
えん
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