
1 

KSKP（リアルライフ NEWS）第 3 種郵便物承認 通巻 12214 号 2022 年 4 月 28 日発行 

１
９
８
４
年
８
月
２
０
日
第
三
種
郵
便
物
承
認
毎
月
䥹
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
䥺
発
行 

編集人：関西障害者定期刊行物協会 

大阪市天王寺区真田山町 2-2 東興ビル 4 階 

〒543-0015 



 

2 

  

 

 

  

 

 

 

2022年
ねん

の幕
まく

が開
あ

け、新体制
しんたいせい

も早
はや

いもので 3年目
ね ん め

を迎
むか

えます。「団体
だんたい

のリーダーとは？」という問
と

いに

「これだ！」と答
こた

えられる自信
じ し ん

が未
いま

だに持
も

てずにいますが、周
まわ

りの 皆
みんな

が 温
あたた

かく支
ささ

えてきてくれたので、

ここまで来
く

ることができたなと思
おも

います。 

ここ 2年
ねん

ほどコロナ禍
か

により、 皆
みんな

で集
つど

うようなイベントや対外的
たいがいてき

な取り組み
と  く  

がしづらい 状 況
じょうきょう

が続
つづ

い

てきました。2020年
ねん

初
はじ

めに新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

が国内
こくない

で初
はじ

めて発生
はっせい

してから、法人
ほうじん

としてさま

ざまな対応
たいおう

に追
お

われてきました。 私
わたし

自身
じ し ん

、未曾有
み ぞ う

の 状 況
じょうきょう

に法人
ほうじん

の代 表
だいひょう

として、そして介助
かいじょ

を利用
り よ う

する

当事者
と う じ し ゃ

として日々
ひ び

悩
なや

みながら過
す

ごしてきました。何
なに

よりもリアライズがこれまで大事
だ い じ

にしてきた人
ひと

との繋
つな

がりや、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の成果
せ い か

を実感
じっかん

しづらい 状 況
じょうきょう

は、当事者
と う じ し ゃ

だけではなく共
とも

に活動
かつどう

する健
けん

常 者
じょうしゃ

のメンバ

ーにとっても日々
ひ び

のやり甲斐
が い

を見出
み い だ

しづらかったかと思
おも

います。 

そこから一年
いちねん

が経
た

ち、with
う ぃ ず

コロナの生活
せいかつ

様式
ようしき

に慣
な

れてきた 2021年度
ね ん ど

、新
しん

メンバーを迎
むか

えたり、新
あら

たな

自立
じ り つ

の取
と

り組
ぐ

みが始
はじ

まるなど少
すこ

しずつこれまでの活気
か っ き

を取
と

り戻
もど

してこれたのではないかと思
おも

います。 

また、リアライズにおけるバリアフリー推進
すいしん

の目玉
め だ ま

の活動
かつどう

である泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

での成果
せ い か

や、「泉大津
いずみおおつ

を

盛り上
も  あ

げたい！」という地元
じ も と

の活動家
か つ ど う か

の方
かた

たちとの出
で

逢
あ

いなど、リアライズの存在
そんざい

がここ泉大津市
いずみおおつし

に

着 実
ちゃくじつ

に根差
ね ざ

しつつあると感じられる
かん       

一年
いちねん

でもありました。各
かく

取り組みの
と  く   

詳 細
しょうさい

は後 述
こうじゅつ

にあるため、ここ

では割愛
かつあい

しますが、当事者
と う じ し ゃ

のエンパワメントや社会
しゃかい

を変
か

えていくことに軸
じく

を置いた
お   

活動
かつどう

が再開
さいかい

されつつあ

ることに嬉しさ
うれ    

を感
かん

じました。 

一方
いっぽう

で、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の先輩方
せんぱいがた

が多く
おお  

逝去
せいきょ

され、悲しみ
かな    

に昏
く

れることも多々
た た

あった一年
いちねん

でした。コロナ

禍
か

により、しばらく対面
たいめん

でお会い
 あ  

する機会
き か い

がなかったなかで、突然
とつぜん

の訃報
ふ ほ う

に触れる
ふ   

ことは本当
ほんとう

に辛い
つら  

もの

がありました。先輩方
せんぱいがた

が世
よ

の中に
  なか  

発信
はっしん

し続けて
  つづ    

きたメッセージや運動
うんどう

の成果
せ い か

、次
じ

世代
せ だ い

へ遺
のこ

そうとしたもの

を 私
わたし

たちが受け継ぎ
う  つ  

、今
いま

の時代
じ だ い

に合った
あ   

形
かたち

で拡げて
ひろ    

いけるように、リアライズの活動
かつどう

の在
あ

り方
かた

も

見つめ直して
み   な お   

いこうと思
おも

います。 

まだまだ先
さき

の見通し
み と お   

が付
つ

きにくい世
よ

の中
なか

ではありますが、2022年度
ね ん ど

は障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

により 力
ちから

を入
い

れら

れるよう、そしてリアライズに関わる
かか    

全
すべ

ての人
ひと

たちがより一層
いっそう

元気
げ ん き

になれるように邁進
まいしん

していこうと思
おも

い

ます！応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします♪♪ 

代 表
だいひょう

 

辻田
つ じ た

 奈々子
な な こ

 

新年度
し ん ね ん ど

のご挨拶
 あ い さ つ

 

KSKP（リアルライフ NEWS）第 3 種郵便物承認 通巻 12214 号 2022 年 4 月 28 日発行 



 

3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

・新
しん

メンバーウェルカムパーティー 

・リアライズ全体会
ぜんたいかい

 

・四
し

天王寺
て ん の う じ

大学
だいがく

にて講演
こうえん

 

・みんなの広場
ひ ろ ば

 

・関西
かんさい

大学
だいがく

にて講演
こうえん

 

・現任
げんにん

研 修
けんしゅう

（調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

） 

・泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

 スロープ設置
せ っ ち

店舗
て ん ぽ

募集
ぼしゅう

開始
か い し

 

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

講座
こ う ざ

 開講
かいこう

（全
ぜん

４日
にっ

程
てい

） 

・緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

解除
かいじょ

に 伴
ともな

い、事務所
じ む し ょ

とパイオニア開所
かいしょ

 

・大阪
おおさか

バイオメディカル専門
せんもん

学校
がっこう

  

実 習
じっしゅう

受
う

け入
い

れ 

・リアライズ介助者
かいじょしゃ

新人
しんじん

研 修
けんしゅう

 

・泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

でF M
えふえむ

いずみおおつに

出 演
しゅつえん

 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの小坪
こ つ ぼ

さ

ん・山下
やました

さんの I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プロ

グラム）１日目
に ち め

 

・広
こう

報
ほう

いずみおおつ 8月号
がつごう

に泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

の記事
き じ

を掲載
けいさい

していただく 

・ジュディス・ヒューマン自伝
じ で ん

『わた

しが人間
にんげん

であるためにÜ障 害 者
しょうがいしゃ

の

公民権
こうみんけん

運動
うんどう

を 闘
たたか

った「 私
わたし

たち」の

物 語
ものがたり

』日本語版
に ほ ん ご ば ん

刊行
かんこう

記念
き ね ん

イベントへ

の参加
さ ん か

 

・緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の発令
はつれい

に 伴
ともな

い

事務所
じ む し ょ

、パイオニア休 所
きゅうしょ

開始
か い し

 

・リアライズ P R
ぴーあーる

動画
ど う が

作成
さくせい

打
う

ち合
あ

わ

せ 

・現任
げんにん

研 修
けんしゅう

「どこまで知
し

ってる！？

リアライズの過去
か こ

・現在
げんざい

・未来
み ら い

」（１

回目
か い め

） 

・リアライズ P R
ぴーあーる

動画
ど う が

撮影
さつえい

！ 

・泉大津
いずみおおつ

市立
し り つ

小津
お づ

中 学 校
ちゅうがっこう

へ学校
がっこう

バリ

アフリー化
か

に関
かん

する相談
そうだん

での訪問
ほうもん

 

・現任
げんにん

研 修
けんしゅう

「どこまで知
し

ってる！？

リアライズの過去
か こ

・現在
げんざい

・未来
み ら い

」（２

回目
か い め

） 

・学校
がっこう

バリアフリー化
か

に関
かん

して

泉大津市
いずみおおつし

役所
やくしょ

、校 長
こうちょう

連絡会
れんらくかい

に訪問
ほうもん

し

概要
がいよう

説明
せつめい

 

・泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

でスロープ寄贈
き ぞ う

（全
ぜん

４

軒
けん

） 
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・緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の解除
かいじょ

に 伴
ともな

い事務所
じ む し ょ

、

パイオニア開所
かいしょ

 

・第
だい

11回
かい

 泉 州
せんしゅう

フォーラム学 習 会
がくしゅうかい

 

参加
さ ん か

 

・ 障
しょう

大連
だいれん

 連続
れんぞく

学 習 会
がくしゅうかい

 「障 害 者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

part
ぱ ー と

2」参加
さ ん か

 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの小坪
こ つ ぼ

さん・

山下
やました

さんの I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラ

ム）2日目
に ち め

 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・星空
ほしぞら

 井谷
い た に

さんの

ピアカウンセリング講座
こ う ざ

 開催
かいさい

 

・東住吉区
ひがしすみよしく

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

で泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

に関
かん

する講演
こうえん

 

・大阪市
お お さ か し

人権
じんけん

啓発
けいはつ

推進員
すいしんいん

全体
ぜんたい

研 修
けんしゅう

で

講演
こうえん

 

・関西
かんさい

医療
いりょう

大学
だいがく

でオンライン授 業
じゅぎょう

を

実施
じ っ し

 

・泉大津
いずみおおつ

野外
や が い

映画
え い が

祭
さい

にてリアライズ

P R
ぴーあーる

動画
ど う が

を放映
ほうえい

 

・関西
かんさい

大学
だいがく

 講演
こうえん

 

・パイオニアスペースのリフォーム 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの小坪
こ つ ぼ

さん・

山下
やました

さんの I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラ

ム）3日目
か め

 

・四国
し こ く

学院
がくいん

大学
だいがく

の和田
わ だ

さん、来所
らいしょ

 

・関西
かんさい

大学
だいがく

 講演
こうえん

 

・ 堺
さかい

支援
し え ん

学校
がっこう

で初講演
はつこうえん

 

・大阪
おおさか

バイオメディカル専門
せんもん

学校
がっこう

で

初講演
はつこうえん

 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの小坪
こ つ ぼ

さ

ん・山下
やました

さんの I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プ

ログラム）最終日
さいしゅうび

 

・パイオニアで初 詣
はつもうで

 

・（仮称
かしょう

）小松
こ ま つ

公園
こうえん

使
つか

いこなし

サミット！ステップ２への参加
さ ん か

 

・現任
げんにん

研 修
けんしゅう

（虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

） 

障
しょう

大連
だいれん

連続
れんぞく

学 習 会
がくしゅうかい

「施設
し せ つ

従事者
じゅうじしゃ

等
とう

による障 害 者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

へ

の対応
たいおう

と防止
ぼ う し

の取
と

り組
く

み」 

・バリバラ収 録
しゅうろく

に参加
さ ん か

 

・泉大津
いずみおおつ

市立
し り つ

 誠風
せいふう

中 学 校
ちゅうがっこう

でオンラ

イン授 業
じゅぎょう

にて講演
こうえん

 

・泉 州
せんしゅう

障 害 者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

連絡会
れんらくかい

 学 習 会
がくしゅうかい

 

「差別
さ べ つ

について知
し

ろう！語
かた

ろう」参加
さ ん か

 

・登録
とうろく

介助者
かいじょしゃ

 卒 業
そつぎょう
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代 表
だいひょう

／相談
そうだん

支援
し え ん

管理者
か ん り し ゃ

／当事者
と う じ し ゃ

スタッフ 

辻田
つ じ た

 奈々子
な な こ

【ななちゃん】 
 

新年
しんねん

早々
そうそう

、骨盤
こつばん

のヒビという久
ひさ

しぶりの骨
ほね

の不調
ふちょう

に

見舞
み ま

われていますが、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

と相談
そうだん

しながら「骨太
ほねぶと

ななこ」を目指
め ざ

してやっていきたいと思
おも

います！ 

 

事務
じ む

局 長
きょくちょう

／当事者
と う じ し ゃ

スタッフ 

鎭
ちん

西
ぜい

 雄
ゆう

太
た

【ちんちゃん】 
 

昨年度
さ く ね ん ど

はリアライズにとっても 私
わたし

自身
じ し ん

にとって

もめまぐるしい１年
ねん

となりました。2022年度
ね ん ど

は、

もっと外
そと

での活動
かつどう

や他
た

団体
だんたい

との協 働
きょうどう

に目
め

を向
む

けて

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

本年
ほんねん

もリアライズをよろしくお願
ねが

いします 

顧問
こ も ん

／当事者
と う じ し ゃ

スタッフ 

三井
み つ い

 孝夫
た か お

【みっちー】 
 

みなさん、お久
ひさ

しぶりです！ 

昨年
さくねん

の 11月
がつ

に顧問
こ も ん

&広報
こうほう

担当
たんとう

として復帰
ふ っ き

しました！ 

これからは顧問
こ も ん

として法人
ほうじん

運営
うんえい

や活動
かつどう

の相談役
そうだんやく

はも

ちろん、広報
こうほう

担当
たんとう

として日々
ひ び

の活動
かつどう

のリアルタイムな

発信
はっしん

を武器
ぶ き

に縦横
たてよこ

斜
なな

めの「つながりの発掘
はっくつ

」を愉
たの

しみ

たいと思
お も

います(^o^) 
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生活
せいかつ

介護
か い ご

管理者
か ん り し ゃ

 

山本
やまもと

 啓司
ひ ろ し

【ひろし】 
 

2022年
ねん

が幕
まく

開
あ

けをしました。 

コロナウィルスのおかげで、至
いた

る 所
ところ

でこれまでの価値観
か ち か ん

をひ

っくり返
かえ

すような影 響
えいきょう

が出ています。 

進
すす

めたいこととその危険性
き け ん せ い

を天秤
てんびん

にかけて物事
ものごと

を測
はか

ってしま

うことに、非常
ひじょう

に窮 屈 感
きゅうくつかん

を感
かん

じますが、それでも明
あか

るい未
み

来
らい

に

向
む

けて、攻
せ

めることも含
ふく

めて一歩
い っ ぽ

ずつみんなで進
すす

んで行
い

きたい

なと思
おも

っております。 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

介助
かいじょ

派遣
は け ん

管理者
か ん り し ゃ

／コーディネーター 

吉井
よ し い

 ひかり【ひぃちゃん】 
 

皆
みな

さん、こんにちは！リアライズでコーディネーターをして

おります、ひぃちゃんです(｡･×･｡) 

新年度
し ん ね ん ど

を迎えて
むか    

、新
あら

たな気持
き も

ちでスタートされた方
かた

も多
おお

いで

しょうか？ 

リアライズは相変わらず
あ い か      

色んな
いろ    

ことが巻き起こって
ま  お    

います

が、今年
こ と し

もリアライズと共
とも

にいろんなことを考 え て
かんが     

いきたいと

思います
おも      

！ 

 事務
じ む

長
ちょう

 

稗田
ひ え だ

 一
かず

敬
のり

【ひえちゃん】 
 

新体制
しんたいせい

になり、はや 1年半
ねんはん

！ 

コロナ禍
か

という厳しい
きび    

状 況
じょうきょう

の中
なか

、何
なん

とか活動
かつどう

を続
つづ

けるこ

とができております。 

これもひとえにリアライズで活躍
かつやく

している 皆
みんな

、そして

周り
まわ  

から応援
おうえん

して下さった
くだ      

皆
みな

様
さま

のおかげです。 

昨今
さっこん

様々
さまざま

な情報
じょうほう

が飛び交い
と  か  

、対策
たいさく

・対応
たいおう

に迫られる
せま      

中
なか

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が感
かん

じたこと！！ 

それは、いかに自分
じ ぶ ん

らしくいられるか！そして様々
さまざま

な課題
か だ い

を棚
たな

に上
あ

げる勇気
ゆ う き

を持
も

つか！（良い
よ  

意味
い み

で！） 

皆
みな

さん、適度
て き ど

に肩
かた

の 力
ちから

を抜
ぬ

いて楽
たの

しく活動
かつどう

しましょう。 
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コーディネーター 

星野
ほ し の

 貴大
たかひろ

【ほっしゃん】 
 

歳
とし

を重
かさ

ねるごとに時間
じ か ん

の流
なが

れが速
はや

く感
かん

じています。 

今
いま

までは 勢
いきお

いでやってきた分
ぶん

、限
かぎ

られた時間
じ か ん

の中
なか

でその時
とき

にベストな判断
はんだん

が冷静
れいせい

に 考
かんが

えられるよう意識
い し き

していく一
いち

年
ねん

に

出来
で き

たらいいなと思
おも

います。  

 コーディネーター 

川口
かわぐち

 和洋
かずひろ

【はるお】 
 

コーディネーターを始
はじ

めて丸
まる

10年
ねん

が経
た

ちました。 

この 10年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ったとき、”ともに生
い

きる”を実践
じっせん

し

ていきたいと思
おも

って活動
かつどう

してきたものの、標語
ひょうご

の域
いき

からなか

なか抜
ぬ

け出
だ

せず、 力
ちから

不足
ぶ そ く

を感
かん

じさせられる毎日
まいにち

です。 

だからといって、 諦
あきら

めたらそこで試合
し あ い

は 終 了
しゅうりょう

なので、粘
ねば

り強
づよ

く取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

 
介助
かいじょ

スタッフ 

川端
かわばた

 延昌
のぶまさ

【のぶりん】 
 

今年
こ と し

は寅
とら

年
どし

ということで、年男
としおとこ

らしく新
あら

たなステップを踏
ふ

んでいけたらと思
おも

っています。 

つきましては昨年度
さ く ね ん ど

に続
つづ

き、リアライズに変
か

わらずのご

愛顧
あ い こ

を 賜
たまわ

りますようよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

介助
かいじょ

スタッフ 

南
みなみ

 早
さ

織
おり

【さおりん】 
 

去年
きょねん

の 4月
がつ

から生活
せいかつ

介護
か い ご

の活動
かつどう

補助
ほ じ ょ

と介助
かいじょ

派遣
は け ん

とで活動
かつどう

す

る事
こと

になりました! 

どちらも 私
わたし

らしくいられるので、とても居
い

心地良
ご こ ち よ

く過
す

ごさ

せてもらっています。 

リアライズもコロナに負
ま

けないで頑張
が ん ば

っていますので、

今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いしまーす♪ 
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介助
かいじょ

スタッフ 

新里
にいざと

 翔
しょう

平
へい

【しんぺー】 
 

You'll never walk alone!!（決
けっ

してあなたは独
ひと

りで歩
ある

くこ

とはない） 

☆ヨーロッパのサッカーチーム、リヴァプール（サッカー

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

 南野
みなみの

拓
たく

実
み

選手
せんしゅ

）のスローガンです☆ 

今年
こ と し

こそこのスローガンのように皆
みな

で 力
ちから

を合
あ

わせ、共
とも

にコ

ロナに打
う

ち勝
か

ちましょう!!!! 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします!!!! 

 

コーディネーター 

福井
ふ く い

 彩
さ

英
え

【まみー】 
 

みなさん、こんにちは。 

2021年
ねん

も大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

人生
じんせい

の中
なか

にはいろんな節目
ふ し め

があると思
おも

いますが、わたしも

20代
だい

を終え
お  

、30代
だい

に突入
とつにゅう

する年
とし

になりました。 

節目
ふ し め

を迎
むか

え、活動
かつどう

ももちろんですが 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の人生
じんせい

と向
む

き合
あ

う一年
いちねん

に今年
こ と し

はしていきたいなと

思
おも

います。 

また、活動
かつどう

を通
とお

して目
め

の前
まえ

のことと真摯
し ん し

に向
む

き合
あ

っていき

たいと思
おも

います。 

2022年
ねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

相談員
そうだんいん

／当事者
と う じ し ゃ

スタッフ 

西留
にしとめ

 一浩
かずひろ

【とめさん】 
 

2022年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。 

心
こころ

は 10代
だい

ですが、身体
か ら だ

が勝手
か っ て

に老
お

いていくのを感
かん

じる

昨今
さっこん

です。 

コロナ禍
か

で気忙
き ぜ わ

しくもあり、うまくいかないこともありま

すが、腐
くさ

らずに前
まえ

を向
む

いて歩
ある

いていこうと思
おも

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 
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介助
かいじょ

スタッフ 

北村
きたむら

 充
みつる

【むー】 
 

昨年度
さ く ね ん ど

もなかなか動
うご

きにくい一年
いちねん

でしたが、なんとか無事
ぶ じ

に新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えれたことをうれしく思
おも

います。 

プライベートでも色々
いろいろ

と生活
せいかつ

の変化
へ ん か

がありバタバタしてい

ますが、今年度
こ ん ね ん ど

も泉大津
いずみおおつ

を活気
か っ き

づけていくという目 標
もくひょう

を掲
かか

げ活動
かつどう

していきたいと思
おも

います！ 

介助
かいじょ

スタッフ 

稗田
ひ え だ

 ひかり【ひかりん】 
 

約
やく

2年
ねん

の育
いく

休
きゅう

を終
お

え、4月
がつ

から復帰
ふ っ き

します！ 

出産
しゅっさん

、育児
い く じ

を経
へ

て大
おお

きく価値観
か ち か ん

が変化
へ ん か

してきた自分
じ ぶ ん

は、

リアライズの中
なか

で何
なに

を 考
かんが

えどんな風
ふう

に活動
かつどう

していくのか。 

新生活
しんせいかつ

が楽
たの

しみです！ 

 

介助
かいじょ

リーダー 

藤本
ふじもと

 大地
だ い ち

【てんちゃん】 
 

こんにちは、てんちゃんです！昨年
さくねん

は色々
いろいろ

な制限
せいげん

があ

る中
なか

でも、個人的
こ じ ん て き

に活動
かつどう

もプライベートも充実
じゅうじつ

した一
いち

年
ねん

でした。 

今年
こ と し

もバランスを取
と

りつつ、実
みの

りのある一
いち

年
ねん

にしてい

けたらと思
おも

います！ 
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介助
かいじょ

リーダー 

松本
まつもと

 翔
しょう

馬
ま

【ししまる】 
 

これまでは介助
かいじょ

中心
ちゅうしん

で活動
かつどう

にほとんど参加
さ ん か

出来
で き

ていませ

んでしたが、この 4月
がつ

からパイオニアの活動
かつどう

補助
ほ じ ょ

としてさ

まざまな活動
かつどう

に参加
さ ん か

して、メンバーと共
とも

にパイオニアを盛
も

り上
あ

げて行
い

けたらなと思
おも

っています。 

よろしくおねがいします！ 

介助
かいじょ

リーダー 

寺田
て ら だ

 竜郎
たつろう

【てらっしー】 
 

 明
あ

けましておめでとうございます! 

今年
こ と し

はより一層
いっそう

責任
せきにん

を持
も

って介助
かいじょ

に臨
のぞ

みます! 

プライベートも充実
じゅうじつ

したいですね。 

今年
こ と し

も宜
よろ

しくおねがいします 

介助
かいじょ

リーダー 

酒田
さ か た

 桃
もも

花
か

【さかちゃん】 
 

今年度
こ ん ね ん ど

もコロナコロナの 1年
ねん

でしたが昨年度
さ く ね ん ど

よりも環境
かんきょう

になれ

たせいか限
かぎ

られた中
なか

でどうやるかという事
こと

を少
すこ

し上手
う ま

く 考
かんが

えら

れた 1年
ねん

でした。 

来年度
ら い ね ん ど

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の課題
か だ い

と与
あた

えられた課題
か だ い

どちらも自分
じ ぶ ん

のペー

スで取
と

り組
く

みつつ成長
せいちょう

出来
で き

ればと思
おも

っています！ 

 
当事者
と う じ し ゃ

スタッフ／パイオニアメンバー 

岡田
お か だ

 憲
のり

幸
ゆき

【おかちゃん】 
 

皆
みな

さんこんにちは！ 

昨年度
さ く ね ん ど

から新
あら

たにスタッフにならせていただいて、これまで

の活動
かつどう

に加
くわ

えて広報
こうほう

活動
かつどう

や事務所
じ む し ょ

での動
うご

きなど、色々
いろいろ

させてい

ただきました！ 

一
ひと

つひとつの場面
ば め ん

で得
え

た発見
はっけん

を糧
かて

にしながら、これからもこ

の泉大津
いずみおおつ

という地域
ち い き

を盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

います！！ 
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パイオニアメンバー 

永田
な が た

 勇
ゆう

次
じ

【ながちゃん】 
 

今年
こ と し

は去年
きょねん

よりリアライズの為
ため

に自分
じ ぶ ん

が何
なに

が出来
で き

るかを探
さが

して、出来
で き

る事
こと

があれば挑戦
ちょうせん

していきたいと思
おも

っています。 

パイオニアメンバー 

藤 林
ふじばやし

 行夫
ゆ き お

【バヤシさん】 
 

令和
れ い わ

４年
ねん

、今年
こ と し

は年男
としおとこ

であり、還暦
かんれき

（60歳
さい

）を迎
むか

えま

す。長
なが

かったような、あっという間
ま

だったような複雑
ふくざつ

な気持
き も

ちです。相変
あ い か

わらずコロナ禍
か

に困惑
こんわく

していますが、無事
ぶ じ

に過
す

ごせればと思
おも

っています。 

そんな中
なか

ですが皆
みな

さん頑張
が ん ば

っていきましょう。 

パイオニアメンバー 

川本
かわもと

 将
まさ

勝
かつ

【カツヲ】 
 

昨年
さくねん

は、新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

でほとんど人
ひと

と交流
こうりゅう

できなくて

すごく残念
ざんねん

でした。 

また僕
ぼく

自身
じ し ん

、いつコロナに感染
かんせん

するのか戦々恐々
せんせんきょうきょう

とした

一年
いちねん

でした。 

今年
こ と し

は、去年
きょねん

できなかったつながりを大事
だ い じ

にした活動
かつどう

をして

行
い

きたいです。 
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パイオニアメンバー 

森
もり

 寛
ひろ

絵
え

【ひろえちゃん】 

 

皆
みな

さんこんにちは！ 

今年
こ と し

の 私
わたし

の目標
もくひょう

は「健康
けんこう

と日々
ひ び

の充実
じゅうじつ

」です。 

パイオニアのメンバーとしては、色々
いろいろ

な活動
かつどう

に取
と

り組
く

み

たいです！ 笑
わらい

 

 

パイオニアメンバー 

矢野
や の

 理佳
り か

【りかちゃん】 

 

こんにちは 

パイオニアの、矢野理佳
や の り か

です 

今年
こ と し

は、自分
じ ぶ ん

を大事
だ い じ

にしながら、パイオニアのメンバーや

活動
かつどう

補助
ほ じ ょ

とのコミュニケーションをしていきたいです！ 

トイレマップ活動
かつどう

も完成
かんせい

できるようにトイレマップ活動
かつどう

に、

関
かか

わっている、メンバーや活動
かつどう

補助
ほ じ ょ

と、一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていきた

いです 

マイペースに生活
せいかつ

したいです！ 

パイオニアの新
しん

メンバーとコミュニケーションをしていきた

いと思
おも

っています。 

 

あと、 私
わたし

は京都
きょうと

へ行
い

きたいな～ ટઠડ今年
こ と し

は。 
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Q1：この一年
いちねん

なにをしたか？ 

①学校
がっこう

講演
こうえん

活動
かつどう

 

②トイレマップ 

③プチ I L P
あいえるぴー

 

④ I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

に向けた
む   

活動
かつどう

）。 

 

Q2：活動
かつどう

を通
とお

してどう感
かん

じたか？ 

①学校
がっこう

講演
こうえん

活動
かつどう

 

初めて
はじ    

講演
こうえん

をしてみて学生
がくせい

さんに自分
じ ぶ ん

が体験
たいけん

したエピソードなどを伝
つた

えるのがすごく緊張
きんちょう

したけど上手
う ま

く言
い

えたので楽
たの

しかった。 

 

②トイレマップ 

テレワークでパンフレット作り
づく  

の話
はなし

をして

もイメージができなかったけど、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

があけて、対面
たいめん

になりフィールドワーク

に行
い

ったりして、「パンフレットってこうや

ってできるんや！」ってイメージができて楽
たの

しかった。 

 

③④プチ I L P
あいえるぴー

・ I L P
あいえるぴー

 

プチ I L P
あいえるぴー

では、メンバーの家
いえ

にお邪魔
じ ゃ ま

させても

らったり、自分
じ ぶ ん

で料理
りょうり

レシピを調
しら

べたりして、

I L P
あいえるぴー

では、他
ほか

の施設
し せ つ

で自立
じ り つ

をした人
ひと

のビデオメ

ッセージとかを見
み

て、具体的
ぐ た い て き

に自立
じ り つ

に向
む

けての

イメージが上手
う ま

く固
かた

まってきた。 

 

Q3：来年度
ら い ね ん ど

はなにをしたいか？ 

目標
もくひょう

は胸
むね

を張
は

って自立
じ り つ

に向
む

けて腹
はら

をきめてやっ

ていきたい。 

その中
なか

で常勤
じょうきん

と比
くら

べて、登録
とうろく

介助者
かいじょしゃ

の方
かた

が

当事者側
と う じ し ゃ が わ

からの発信
はっしん

が必要
ひつよう

なため、登録
とうろく

の

介助者
かいじょしゃ

と仲良
な か よ

くやっていけるように頑張
が ん ば

りた

い。 

ひとり暮
ぐ

らしをして、最初
さいしょ

に介助
かいじょ

犬
けん

の申請
しんせい

をし

て、介助
かいじょ

犬
けん

といっぱいおでかけをしたい。 

介助
かいじょ

犬
けん

の名前
な ま え

はもう決
き

まってます！！ 

 

Q4：初めて
は じ    

生活
せいかつ

介護
か い ご

パイオニアに入
はい

ってきたと

きと比
くら

べて成長
せいちょう

したとこはありますか？ 

今
いま

まで料理
りょうり

とか人任
ひとまか

せにしていたけど、自分
じ ぶ ん

か

らこれを食
た

べたいとか言
い

えるようになった。 
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初
は じ

めましての方
か た

は「初
は じ

めまして！」そうで

ない方
かた

は「いつもお世話
せ わ

になっております

」。昨年
さ く ね ん

9月
が つ

に常勤
じょうきん

になりました、「ほと

ちゃん」こと大森智也
お お も り と も や

です。 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

としましては、僕
ぼ く

は 2018年
ね ん

11月
が つ

に登録
と う ろ く

スタッフとして介助
か い じ ょ

を始
は じ

め、

2020年
ね ん

の 4月
が つ

に別
べ つ

の社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

の施設
し せ つ

で働
はたら

いていたのですが同年
ど う ね ん

9月
が つ

にリアライ

ズに戻
も ど

り今
い ま

に至
い た

ります。ですので介助歴
か い じ ょ れ き

は

2年半
ね ん は ん

と少
す こ

し、でしょうか。 

元々
も と も と

は社協
しゃきょう

などで相談
そ う だ ん

支援
し え ん

業務
ぎ ょ う む

がしたい

と思
お も

っていて、リアライズのことを知
し

った

時
と き

は「現場
げ ん ば

を知
し

っておくのもアリだな。

時給
じ き ゅ う

も高
た か

いし。まぁ自分
じ ぶ ん

ならそれなりにや

れるだろう。」という打算
だ さ ん

と根拠
こ ん き ょ

の無
な

い

自信
じ し ん

があったのですが、いざ始
は じ

めてみると

失敗
し っ ぱ い

の連続
れ ん ぞ く

で、言
い

うまでもなく自信
じ し ん

など消
き

え去
さ

ってしまいました。 

                  

ですが、日々
ひ び

介助
か い じ ょ

に入
は い

っていく中
な か

で失敗
し っ ぱ い

する回数
か い す う

も減
へ

っていき、そんな中
な か

で「頼
た よ

り

にしている」と言
い

った言葉
こ と ば

もかけてもらえ

るようになり舞
ま

い上
あ

がってしまい、現場
げ ん ば

を

知
し

るどころかドップリ浸
つ

かっていくことを

決
き

めました。  

まぁ相談
そ う だ ん

支援
し え ん

の方
ほ う

を挫折
ざ せ つ

したことや別
べ つ

の

打算
だ さ ん

もあるのですが、長
な が

くなるので今回
こ ん か い

は

省 略
しょうりゃく

させて頂
いただ

きます(汗
あ せ

) 

 さすがに今
い ま

は介助
か い じ ょ

を始
は じ

めた当初
と う し ょ

よりかは

自信
じ し ん

をもっていますが、それでもこれから

もずっと(というより今
い ま

も既
す で

に)介助
か い じ ょ

に悩
な や

み

続
つ づ

けるのだと思
お も

います。ですが、少
す こ

しでも

成長
せいちょう

できるよう精進
しょうじん

いたします。 

 

 まだまだ未熟者
み じ ゅ く も の

ですが、よろしくお願
ね が

い

いたします。 
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 7月
が つ

まではバイトとしてリアライズの

介助中心
かいじょちゅうしん

で過
す

ごしていきましたが 8月
が つ

か

ら常勤
じょうきん

スタッフとなり今
い ま

まで以上
い じ ょ う

に新
あたら

し

い当事者
と う じ し ゃ

の介助
か い じ ょ

も増
ふ

え他
ほ か

にもリアライズ

活動
か つ ど う

など交流会
こうりゅうかい

に参加
さ ん か

することで先輩
せ ん ぱ い

た

ちとの関
か か

わりも増
ふ

えることになりまし

た。 

新
あたら

しい当事者
と う じ し ゃ

の介助
か い じ ょ

に入
は い

ることによっ

て自分
じ ぶ ん

のレベルがアップしたようにこの

当事者
と う じ し ゃ

はどういう関
か か

わりを持
も

てたらいいの

かということがどんどん知
し

れるので介助面
か い じ ょ め ん

だけではなく自分
じ ぶ ん

にとってコミュニケーシ

ョンやライフワークを知
し

ることができまし

た。 

新
あたら

しい当事者
と う じ し ゃ

の同行
ど う こ う

研修
けんしゅう

に入
は い

ると最初
さ い し ょ

は、わからないことばかりで失敗
し っ ぱ い

しがちで

すが一つ一つ
ひ と  ひ と   

重
か さ

ねていくうちに伸
の

びしろが

立
た

つと思
お も

いました。 

 

介助中
かいじょちゅう

も最近
さ い き ん

会
あ

った出来事
で き ご と

や趣味
し ゅ み

の話
はなし

などお互
た が

い合
あ

うこともあってはすごく話
は な

しやすくなったりと相手
あ い て

のことがわかる

ようになってきました。 

常勤
じょうきん

になってから極 力
きょくりょく

メモを取
と

り始
は じ

め

聴
き

き取
と

りや研修
けんしゅう

など主
お も

に当事者
と う じ し ゃ

の介助面
か い じ ょ め ん

を

記入
き に ゅ う

し成功
せ い こ う

したことや失敗
し っ ぱ い

したらどう改善
か い ぜ ん

するかわからないことがあれば質問
し つ も ん

したり

しています。 

これからも常勤
じょうきん

スタッフとして今
い ま

まで

以上
い じ ょ う

のことに取
と

り組
く

んでいきたいと思
お も

って

います。 

これからもよろしくお願
ね が

いします｡ 
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皆様
みなさま

、こんにちは！ 

こなっちゃんこと芦村
あしむら

 小夏
こ な つ

です！2021

年
ねん

10月
がつ

、登録
とうろく

介助者
かいじょしゃ

から介助
かいじょ

リーダーにレ

ベルアップしました☆ 

まだまだぺったんこの人間
にんげん

ですが、日々
ひ び

の

介助
かいじょ

を全 力
ぜんりょく

で頑張
が ん ば

っています♪ 

晴
は

れて常 勤
じょうきん

スタッフになりましたが、

登録
とうろく

の時
とき

と変
か

わったことが多
おお

すぎて…毎日
まいにち

ビックリの連続
れんぞく

です( ⊙⊙)!! 

以前
い ぜ ん

は数名
すうめい

の重 訪
じゅうほう

とアテンダントだけで

したが、今
いま

は会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

したり、(たまに)

生活
せいかつ

介護
か い ご

に入
はい

ったり、成功
せいこう

したり失敗
しっぱい

した

り。 

もちろん 難
むずか

しいことも上手
う ま

くいかないこ

とも富士山級
ふじさんきゅう

ですが、良
よ

かったこともエベ

レスト 級
きゅう

にあります！ 

ひとつは常 勤
じょうきん

になったことで初
はじ

めまして

の当事者
と う じ し ゃ

や先輩
せんぱい

、同期
ど う き

と出会
で あ

えたことで

す。 

学生
がくせい

のアルバイトという立場
た ち ば

から社会人
しゃかいじん

に変
か

わった 私
わたし

はか細
ほそ

い責任感
せきにんかん

を 育
はぐく

んでい

る最 中
さいちゅう

ですが、周
まわ

りの人
ひと

たちの優
やさ

しいサ

ポートのおかげでなんとか頑張
が ん ば

れていま

す!! 

もうひとつは当事者
と う じ し ゃ

のことを知
し

る機会
き か い

が増
ふ

えたこと。 

「関係性
かんけいせい

を築
きず

くには会
あ

う時間
じ か ん

より会
あ

う回数
かいすう

」と言
い

いますが、それが叶
かな

いやすいのが

常 勤
じょうきん

のメリット!なので最大限
さいだいげん

に活用
かつよう

して

います(*^^)v 

 

まだまだいっぱい書
か

きたいことはありま

すが、最後
さ い ご

に一言
ひとこと

言
い

わせてください。 

これからいっぱい頑張
が ん ば

りたいと思
おも

うので

皆様
みなさま

よろしくお願
ねが

い致
いた

します!!パワー!! 
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こんにちは！みんてぃーです。2019年
ね ん

から登録
と う ろ く

で働
はたら

き始
は じ

めて、今年
こ と し

の 4月
が つ

から

常勤
じょうきん

になります。 

人見知
ひ と み し

りが激
は げ

しい人間
に ん げ ん

ですが、話
は な

しかけ

られると単純
たんじゅん

なので内心
な い し ん

超絶
ちょうぜつ

テンションが

上
あ

がっています。 

 

カメラ、甘
あ ま

い物
も の

、ハジ→などなどが好
す

き

で、ゆるーくあつ森
も り

とAPEX
え ー ぺっ く す

もやっており

ます。カメラは大学
だ い が く

から始
は じ

めて、撮影会
さ つ え い か い

で

天川村
て ん か わ む ら

や和歌山
わ か や ま

、長崎
な が さ き

など部員
ぶ い ん

で行
い

きまし

た。 

最近
さ い き ん

はコンビニスイーツを買
か

ってご褒美
ほ う び

に食
た

べたり、買
か

いに行
い

くのが面倒
め ん ど う

くさいと

きは作
つ く

って食
た

べたりしています。 

2021年
ね ん

1番
ば ん

つくったお菓子
か し

はシューク

リームです。好
す

きなお菓子
か し

はフィナンシェ

です。いつか作
つ く

りたい。 

     

そしてたまに自由
じ ゆ う

気
き

ままにひとりでかわ

いいビーノに乗
の

って山道
や ま み ち

走
は し

ったり、道
み ち

に迷
ま よ

っても気
き

にせず遠
と お

くまで走
は し

って出
で

かけたり

もしています。 

一度
い ち ど

原付
げ ん つ き

で奈良
な ら

に行
い

きたくて挑戦
ちょうせん

しまし

たが、道
み ち

が分
わ

からなくなって諦
あきら

めて、PL
ぴーえる

の塔
と う

やハルカスなどを見
み

ました。 

もし同
お な

じ好
す

きがあったら一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しみたい

です。 

 

介助
か い じ ょ

も今
い ま

までより成長
せいちょう

できるように、ゆ

るーく楽
た の

しーくやっていけたらなと思
お も

いま

す。 

これからもよろしくお願
ね が

いします。 
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皆
みな

さんこんにちは！ 

新型
しんがた

コロナウイルスが予断
よ だ ん

を許
ゆる

さない状 況
じょうきょう

が続
つづ

いていますが、泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

は 2021年
ねん

で早
はや

2年目
ね ん め

を迎
むか

え、

コロナ禍
か

の中
なか

でも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしながら精力的
せいりょくてき

に活動
かつどう

しました♪ 

そんな絶賛
ぜっさん

活動中
かつどうちゅう

の泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

をドド～ン！と紹介
しょうかい

させていただきます！！ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しながら募金
ぼ き ん

を継続
けいぞく

！！ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、いつも通
どお

りに事務所
じ む し ょ

やパイオニ

アのメンバー、ボランティアの方
かた

に呼
よ

びかけての大規模
だ い き ぼ

な 形
かたち

での

活動
かつどう

はできない！ でもどうにかして活動
かつどう

を続
つづ

けていきたい！と

いうことで、参加
さ ん か

を泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

のメンバーだけに限定
げんてい

して、消毒
しょうどく

やマスクを徹底
てってい

し、スピーカーも使
つか

いながら募金
ぼ き ん

活動
かつどう

を続
つづ

けていきました！ 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
で

ていた期間
き か ん

もあったので、延期
え ん き

を余儀なく
よ ぎ   

さ

れた月
つき

もありましたが、それ以外
い が い

の月
つき

は感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を徹底
てってい

の上
うえ

、

募金
ぼ き ん

活動
かつどう

を 行
おこな

いました！(^-^) 

人数
にんずう

も通常
つうじょう

よりは少
すく

なく、大規模
だ い き ぼ

な呼
よ

びかけなどはできずなかな

か 難
むずか

しい 状 況
じょうきょう

もありましたが、いつも通
どお

り多
おお

くの人
ひと

が募金
ぼ き ん

活動
かつどう

に 協 力
きょうりょく

してくれて、コロナ禍
か

で

も変
か

わらない泉大津
いずみおおつ

の皆
みな

さんの 心
こころ

の 温
あたた

かさを感
かん

じつつ、精力的
せいりょくてき

に活動
かつどう

ができています☆ 

昨年度
さ く ね ん ど

は 2021年
ねん

の 4月
がつ

、7月
がつ

、11月
がつ

、12月
がつ

に募金
ぼ き ん

活動
かつどう

を実施
じ っ し

し、全
ぜん

4回
かい

で総
そう

計
けい

71,981円
えん

の募金
ぼ き ん

にご 協 力
きょうりょく

いただくことができました！！(^-^) 

（※店頭
てんとう

募金箱
ぼ き ん ば こ

への募金
ぼ き ん

や寄付
き ふ

金
きん

等
とう

を合
あ

わせての、2022年
ねん

2月
がつ

現在
げんざい

での総
そう

協 力
きょうりょく

額
がく

は 471,443

円
えん

になります！） 

 

２０２１年
ねん

６月
がつ

～８月
がつ

の間
あいだ

、スロープ寄贈
き ぞ う

店舗
て ん ぽ

を募集
ぼしゅう

！ 

 募金
ぼ き ん

活動
かつどう

を続
つづ

けていくかたわらで、これまでメンバー

からの投 票
とうひょう

という 形
かたち

でスロープを寄贈
き ぞ う

させていただ

くお店
みせ

を決
き

めてきたところを、募集
ぼしゅう

という 形
かたち

でスロー

プの贈呈
ぞうてい

を希望
き ぼ う

するお店
みせ

を募
つの

っていく活動
かつどう

を 2021年
ねん

6月
がつ

～8月
がつ

までの 間
あいだ

は 行
おこな

いました！ 

泉大津
いずみおおつ

商 工
しょうこう

会議所
か い ぎ し ょ

のニュースに募集
ぼしゅう

の記事
き じ

を掲載
けいさい

させ

ていただいたり、ニュースの中
なか

に折
お

り込
こ

みチラシをはさ

ませていただいたり、泉大津市
いずみおおつし

のラジオ 局
きょく

である「FM
えふえむ

いずみおおつ」に辻田
つ じ た

・岡田
お か だ

で出 演
しゅつえん

させていただき、
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泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

のことを P R
ぴーあーる

させていただいたり、泉大津
いずみおおつ

の市報
し ほ う

である広報
こうほう

いずみおおつにも記事
き じ

を

掲載
けいさい

させていただいたりと、さまざまな 形
かたち

で泉大津
いずみおおつ

市内
し な い

へのTRY
と ら い

の P R
ぴーあーる

を積 極 的
せっきょくてき

に 行
おこな

いまし

た♪ 

その結果
け っ か

、応募
お う ぼ

のお電話
で ん わ

をいただいたお店
みせ

が 1軒
けん

、私
わたし

たちがチラシを持
も

って行
い

ってお 話
はなし

をさせて

いただいた結果
け っ か

ご賛同
さんどう

くださったお店
みせ

が 3軒
けん

と、合計
ごうけい

4軒
けん

のお店
みせ

にスロープを寄贈
き ぞ う

させていただく

ことができました☆ 泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

のスロープが着 実
ちゃくじつ

に泉大津
いずみおおつ

のさまざまなお店
みせ

に広
ひろ

がっていって

いることを大変
たいへん

ありがたく思
おも

い、とてもやりがいを感
かん

じています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

のスロープ寄贈
き ぞ う

協 力 店
きょうりょくてん

は全部
ぜ ん ぶ

で・・・ 

2019年
ねん

から活動
かつどう

を続
つづ

けてきて、昨年度
さ く ね ん ど

も新
あら

たに 4軒
けん

のお店
みせ

にご 協 力
きょうりょく

いただくことができ、現
げん

時点
じ て ん

（2022年
ねん

2月
がつ

現在
げんざい

）で全
ぜん

14軒
けん

のお店
みせ

にスロープを寄贈
き ぞ う

させていただくことができました！ 

２年間
ねんかん

の活動
かつどう

を経
へ

て、ラーメン屋
や

さん、居酒屋
い ざ か や

さん、喫茶店
き っ さ て ん

の他
ほか

さまざまなジャンルのお店
みせ

に幅広
はばひろ

く寄贈
き ぞ う

させていただき感謝
かんしゃ

しています！！(^-^) 

これからもコロナ禍
か

が続
つづ

いていくかと思
おも

われますが、地元
じ も と

泉大津市
いずみおおつし

に根
ね

ざしながら一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

活動
かつどう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います☆    

（文
ぶん

：岡田
お か だ

） 
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極 上
ごくじょう

ラーメン道
どう

   

麺屋
め ん や

 ひいらぎ 様
さま

 

UliUli
う り う り

 dining
だ い に ん ぐ

×bar
ば ー

 様
さま

 楽食
らくしょく

酒場
さ か ば

 わはは。様
さま

 

moto
も と

 clothing
く ろ っ し ん ぐ

 store
す と あ

 様
さま

 大津屋
お お つ や

 泉大津店
いずみお おつてん

 様
さま

 

喫茶
き っ さ

 もりた家
け

 様
さま

 
カフェレストラン 

CHECK
ち ぇ っ く

 様
さま

 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

田
た

中 町
なかちょう

6-8 

TEL：090-8651-1836 

❖お店
みせ

からの 一言
ひとこと

コメント 

おすすめメニューの 

台湾
たいわん

まぜそば 

ぜひ食
た

べに来
き

てください！ 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

曽根町
そ ね ち ょ う

1-11-27 

TEL：0725-31-8082 

❖ おすすめメニュー！ 

味
あじ

玉
たま

とんこつ醤油
しょうゆ

らぁめん

もつ鍋
なべ

コース 

※２０１９年
ねん

８月
がつ

に寄贈
き ぞ う

させてい

ただきましたが、２０２２年
ねん

３月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

でお 伺
うかが

いしたところ残念
ざんねん

ながら閉店
へいてん

されたとのことです。 

住 所
じゅうしょ

：泉大津
いずみおおつ

市松之浜
し ま つ の は ま

町
ちょう

2-5-12 

TEL：0725-33-2947 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

菅
すが

原 町
わらちょう

2-27 

TEL：080-8307-6827 

❖ お店
みせ

からの一言
ひとこと

コメント 

当店
とうてん

では、お肉屋
に く や

さんという利点
り て ん

をフルに活
い

かし、よい品物
しなもの

、よい

鮮度
せ ん ど

、よい価格
か か く

にこだわっており

ます。 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

旭 町
あさひちょう

23-41 

TEL：0725-92-7920 

❖ おすすめメニュー！ 

からあげ定 食
ていしょく

 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

戎
えびす

町
まち

3-25 

TEL：0725-32-0563 

❖ おすすめメニュー！ 

アーモンドトースト 

❖ お店
みせ

からの一言
ひとこと

コメント 

旬
しゅん

のお料理
りょうり

や絶品
ぜっぴん

料理
りょうり

をリ

ーズナブルに！ 
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インドレストラン＆バー 

シタル 様
さま

 

創作
そうさく

居酒屋
い ざ か や

 楽座
ら く ざ

 様
さま

 

居酒屋
い ざ か や

 花
はな

いち 様
さま

 

洋食
ようしょく

焼
や き

・ねぎ焼
や き

かっぱ 様
さま

 

荒木
あ ら き

ミシン 様
さま

 

喫茶
き っ さ

 荻野目
お ぎ の め

 様
さま

 

A G
えーじー

 café
か ふ ぇ

米
こめ

粉
こ

専門店
せんもん てん

 様
さま

 D J
でぃーじぇー

喫茶
き っ さ

 OTO
お と

 OTO
お と

 様
さま

 

花
はな

いちさんは泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

を通して
とお    

この活動
かつどう

に共 感
きょうかん

していただき、

自
みずか

らスロープをご 購 入
  こうにゅう

、設置
せ っ ち

し

て下さいました
くだ         

！ 

泉大津
いずみおおつ

TRY
と ら い

実施
じ っ し

日時
に ち じ

：毎月
まいつき

第１
だ い  

土曜日
ど よ う び

14:00-17:00@南海
なんかい

 泉大津駅前
いずみおおつえきまえ

！！ 

※新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で中止
ち ゅ う し

になる可能性
か の う せ い

もございます。 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

池 浦 町
いけうらちょう

1-5-8 

TEL：0725-32-4864 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

助松
すけまつ

町
ちょう

1-3-19 

TEL：0725-23-1171 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

旭 町
あさひちょう

23-49 

TEL：0725-33-5775 

住 所
じゅうしょ

：高石市
た か い し し

千代田区
ち よ だ く

5-20-3 

TEL：090-3281-1879 

❖ おすすめメニュー！ 

バナナチョコクリームの

クレープ 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

池 浦 町
いけうらちょう

1-12-32 

TEL：0725-23-7787 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

助松
すけまつ

町
ちょう

2-2-11 

TEL：0725-32-8577 

住 所
じゅうしょ

：泉大津
いずみおおつ

市松之浜
し ま つ の は ま

町
ちょう

2-3-7 

TEL：080-2400-6270 

❖ お店
みせ

からの一言
ひとこと

コメント 

ドリップコーヒーもあるよ☆ 

おすすめメニューの世界
せ か い

のトースト

も是非
ぜ ひ

！！ 

住 所
じゅうしょ

：泉大津市
いずみおおつし

池 浦 町
いけうらちょう

5-12-8 

TEL：0725-20-5234 

❖ おすすめメニュー！ 

チーズナンランチ 

❖ おすすめメニュー！ 

ネギのすじ玉
たま

 

❖ お店
みせ

からの一言
ひとこと

コメント 

旬
しゅん

菜
さい

旬 魚
しゅんぎょ

を取
と

り揃
そろ

えて、ご

来店
らいてん

お待
ま

ち申
もう

し上
あ

げます。 

❖ お店
みせ

からの一言
ひとこと

コメント 

ボタン付
つ

け、ボタンホールな

らお任
まか

せください！！ 

❖ お店
みせ

からの一言
ひとこと

コメント 

小麦
こ む ぎ

を持
も

ち込
こ

まない施設
し せ つ

での

製造
せいぞう

・販売
はんばい

です。さまざまな米
こめ

粉
こ

商 品
しょうひん

の取
と

り 扱
あつか

いがあります。 
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2021年
ね ん

4月
が つ

に生活
せ い か つ

介護
か い ご

パイオニアの仲間入
な か ま い

りをしたか

ずみんこと、井岡
い お か

和美
か ず み

さん！活動前
か つ ど う ま え

から「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

がした

い！」という強
つ よ

い意志
い し

があり、パイオニアの活動
か つ ど う

にも魅力
み り ょ く

を感
か ん

じてくれたことから、加入後
か に ゅ う ご

すぐに自立
じ り つ

生活
せ い か つ

に向
む

けて

取
と

り組
く

んできました！ 

 

 

〜リアライズとの出会
で あ

い〜 

 かずみんとリアライズとの出会
で あ

いは 10年
ね ん

程前
ほ ど ま え

に 遡
さかのぼ

ります。かずみんのお母
か あ

さ

んがたまたま仕事
し ご と

の帰
か え

りにリアライズを見付
み つ

け、立
た

ち寄
よ

って下
く だ

さったことがきっか

けでした。それ以降
い こ う

、リアライズやパイオニアが主催
し ゅ さ い

する地域
ち い き

に向
む

けたイベント

や、かつて有志
ゆ う し

による遊
あ そ

びサークルであったNO
の ー

 PLAN
ぷ ら ん

のイベントに親子
お や こ

ともども

顔
か お

を出
だ

してくれるようになりました。当時
と う じ

、かずみんはまだ中学生
ちゅうがくせい

でしたが、明
あ か

る

く誰
だ れ

とでもフレンドリーに関
か か

われるそのキャラクターから、リアライズのメンバー

ともすぐに打
う

ち解
と

けていました。 

 

 また、出会
で あ

った当初
と う し ょ

は私
わたし

、辻田
つ じ た

とはご近所
き ん じ ょ

さんで、たまにお茶
ち ゃ

をしたり、道端
み ち ば た

や

最寄
も よ

り駅
え き

などでバッタリ会
あ

ったりするような間柄
あいだがら

でした。当時
と う じ

から駅員
え き い ん

さんやバス

の運転手
う ん て ん し ゅ

さんに行
ゆ

き先
さ き

やスロープの手配
て は い

などを堂々
ど う ど う

と自分
じ ぶ ん

から伝
つ た

える姿
すがた

を見
み

て、「

この人
ひ と

は障害者
しょうがいしゃ

運動
う ん ど う

に向
む

いているなー」とぼんやり思
お も

っていました。 
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〜ようこそ、リアライズへ〜 

 高校
こ う こ う

を卒業
そつぎょう

し、就労
しゅうろう

するもパイオニアのイ

ベントには変
か

わらず参加
さ ん か

をしてくれていまし

た。また時折
と き お り

、生活面
せ い か つ め ん

などの相談
そ う だ ん

を岡田
お か だ

や

私
わたし

が乗
の

っており、活動先
か つ ど う さ き

は違
ち が

えど、地域
ち い き

の

当事者
と う じ し ゃ

の仲間
な か ま

として関係性
か ん け い せ い

を築
き ず

いてきまし

た。 

 

 そんな関係
か ん け い

を続
つ づ

けていくなかで、2020年
ね ん

12月
が つ

にお母
か あ

さんから「娘
むすめ

をパイオニアに通
か よ

わせたい！

」という連絡
れ ん ら く

を頂
いただ

きました。当時
と う じ

の活動先
か つ ど う さ き

が

体調面
たいちょうめん

などで合
あ

わなくなってきたこと、パイオニア

という新境地
し ん き ょ う ち

で力
ちから

を付
つ

けて欲
ほ

しいという想
お も

いから

そのような相談
そ う だ ん

を受
う

けました。かずみん自身
じ し ん

にも

意志
い し

を確認
か く に ん

したところ、「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

をしたいのでリ

アライズに相談
そ う だ ん

に乗
の

ってもらいながら準備
じ ゅ ん び

をしてい

きたい！」と熱
あ つ

い想
お も

いを語
か た

ってくれました。泉州
せんしゅう

地域
ち い き

では、関
か か

わり始
は じ

めから「自立
じ り つ

したい！」と発信
は っ し ん

する当事者
と う じ し ゃ

はまだまだ珍
めずら

しく、介助
か い じ ょ

派遣
は け ん

を入口
い り ぐ ち

に長
な が

い関
か か

わりの中
な か

で自立
じ り つ

への想
お も

いがようやく芽生
め ば

えるという人
ひ と

が多
お お

いなか、かずみんの溢
あ ふ

れる想
お も

いに

私
わたし

たちも胸
む ね

を打
う

たれるものがありました。 

 体調
たいちょう

を整
ととの

えるなどして、2021年
ね ん

4月
が つ

に満
ま ん

を持
じ

し

てパイオニアでの活動
か つ ど う

を始動
し ど う

しました！これまでの

活動先
か つ ど う さ き

とは打
う

って変
か

わって当事者
と う じ し ゃ

活動
か つ ど う

を軸
じ く

にした

日々
ひ び

に、始
は じ

めは慣
な

れない様子
よ う す

ではありました。しか

し、新
し ん

メンバーとは思
お も

えない積極的
せっきょくてき

な発言
は つ げ ん

や自立
じ り つ

へ

の行
こ う

動力
どうりょく

に先輩
せ ん ぱ い

メンバーも刺激
し げ き

をもらいながら、新
あ ら

たな風
か ぜ

を吹
ふ

かせてくれました。 
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〜ドキドキの自立
じ り つ

体験
た い け ん

〜 

 2021年
ね ん

8月
が つ

から念願
ね ん が ん

の自立
じ り つ

体験
た い け ん

を始
は じ

めまし

た！実家
じ っ か

でもヘルパーと一緒
い っ し ょ

に料理
り ょ う り

を作
つ く

ったりは

していましたが、実家
じ っ か

ではない環境
かんきょう

で介助者
か い じ ょ し ゃ

と

一緒
い っ し ょ

に寝泊
ね と ま

りをしたり、入浴
にゅうよく

をするといった経験
け い け ん

がなかったため、ドキドキのスタートとなりまし

た。初
は じ

めは慣
な

れない介助者
か い じ ょ し ゃ

への指示
し じ

に不安
ふ あ ん

を感
か ん

じ

ていましたが、介助者
か い じ ょ し ゃ

に相談
そ う だ ん

したり、提案
て い あ ん

や情報
じょうほう

提供
ていきょう

をしてもらうことで、料理
り ょ う り

や

掃除
そ う じ

を何
な ん

とかこなすことができました。また、年
と し

明
あ

けから急
きゅう

な体調
たいちょう

の変動
へ ん ど う

により、

夜間
や か ん

に救
きゅう

急搬送
きゅうはんそう

されることが多々
た た

ありましたが、そのような急変
きゅうへん

もなく、平穏
へ い お ん

に過
す

ごすことができました。自立
じ り つ

体験
た い け ん

の終盤
しゅうばん

には、普段
ふ だ ん

介助
か い じ ょ

を利用
り よ う

して行
い

く機会
き か い

がなか

ったショッピングを思
お も

う存分
ぞ ん ぶ ん

に楽
た の

しむことができ、夏
な つ

の良
よ

い想
お も

い出
で

になりました♪

♪ 

 

〜これからについて〜 

 自立
じ り つ

体験
た い け ん

を重
か さ

ねていくなかで、それまで感
か ん

じ

ていた不安
ふ あ ん

が一
ひと

つ一
ひと

つ解消され、自信
じ し ん

を付
つ

けて

いく姿
すがた

に私
わたし

もエンパワメントされる日々
ひ び

です。

まだまだ課題
か だ い

はありますが、介助者
か い じ ょ し ゃ

や自立
じ り つ

生活
せ い か つ

の先輩
せ ん ぱ い

をたくさん頼
た よ

りながら、その壁
か べ

を乗
の

り越
こ

えていってもらえたらなと思
お も

います。今後
こ ん ご

は

春先
は る さ き

の自立
じ り つ

を目指
め ざ

して、より多彩
た さ い

な介助者
か い じ ょ し ゃ

とよ

り良
よ

い関係性
か ん け い せ い

を築
き ず

き、生活
せ い か つ

を組
く

み立
た

てていける

ようにバックアップしていきます！かずみん、ファイト☆ 

（文
ぶん

：辻田
つ じ た

） 

〜かずみんより〜 

 これから自立
じ り つ

に向
む

けて頑張
が ん ば

るのでよろしくお願
ね が

いします☆ 

これから迷惑
め い わ く

を掛
か

けるかと思
お も

いますが、よろしくお願
ね が

いしま

す☆ 
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リアライズではこの数年
す う ね ん

、立
た

ち上
あ

げか

らいたスタッフがライフスタイルの変化
へ ん か

に伴
ともな

い活動
か つ ど う

を卒業
そつぎょう

し、新
あたら

しいメンバー

が数名
す う め い

スタッフとして加入
か に ゅ う

してくれまし

た。リアライズの体制
た い せ い

も変
か

わり新
あたら

しい風
か ぜ

が吹
ふ

き始
は じ

めたように思
お も

います。 

そんな中
な か

で、新
あたら

しく入
は い

ったスタッフが

より長
な が

く続
つ づ

けていけるように、研修
けんしゅう

の

制度
せ い ど

を検討
け ん と う

し、この「パートナー制度
せ い ど

」

を創設
そ う せ つ

しました。 

介助者
か い じ ょ し ゃ

の定着
ていちゃく

に繋
つ な

がるよう、二年目
に ね ん め

以上
いじょう

の介助
かいじょ

リーダーや介助
かいじょ

スタッフが

新
あたら

しく入
はい

った介助
かいじょ

リーダーに対
た い

してサ

ポートし、フォローをしていく中
な か

で一緒
い っ し ょ

に成長
せいちょう

していけるようなものを目指
め ざ

して

います。 

 

介助
か い じ ょ

の特徴
とくちょう

として、現場
げ ん ば

では一対
い っ た い

一
い ち

の

空間
く う か ん

の中
な か

でやり取
と

りが続
つ づ

くため、それぞ

れが感
か ん

じている悩
な や

みが表面化
ひ ょ う め ん か

しづらいこ

とや、一人
ひ と り

で抱
か か

え込
こ

みやすくなるという

問題
も ん だ い

があります。 

 

新人
し ん じ ん

スタッフからは「一人
ひ と り

で考
かんが

えるよ

り誰
だ れ

かに相談
そ う だ ん

できると助
た す

かる。」「先輩
せ ん ぱ い

は実際
じ っ さ い

どう介助
か い じ ょ

しているんだろう等
な ど

、

日々
ひ び

の悩
な や

みを先輩
せ ん ぱ い

が一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えてくれる

ので安心感
あ ん し ん か ん

がある。」との感想
か ん そ う

がありま

した。 

 

担当
た ん と う

してくれる人
ひ と

がいることで、誰
だ れ

に

相談
そ う だ ん

したらいいかわからないという不安
ふ あ ん

を少
す こ

しでも軽減
け い げ ん

できているようです。 

研修
けんしゅう

を担当
た ん と う

した先輩
せ ん ぱ い

スタッフは 

「人
ひ と

に伝
つ た

える経験
け い け ん

がなかったので言葉
こ と ば

にするのが難
むずか

しい。」 

「普段
ふ だ ん

自分
じ ぶ ん

がしている介助
か い じ ょ

を、相手
あ い て

に

どう伝
つ た

えたらいいか考
かんが

えるようになっ

た。わかりやすく言語化
げ ん ご か

するなど。」 

「相手
あ い て

に伝
つ た

わっているのかどうかを表
ひょう

面上
めんじょう

の言葉
こ と ば

だけでなく、全体
ぜ ん た い

を見
み

て判断
は ん だ ん

しないといけないのが難
むずか

しい。」 

という感想
か ん そ う

がありました。 
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研修
けんしゅう

を担当
た ん と う

してみて感
か ん

じたことは、

自分
じ ぶ ん

はパートナー制度
せ い ど

のような形
かたち

にのっ

とって研修
けんしゅう

をしてきてもらったわけじゃ

ないので、プログラムを考
かんが

えるのも課題
か だ い

を一緒
い っ し ょ

に整理
せ い り

するのも新鮮
し ん せ ん

で、まだまだ

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

だなと感
か ん

じています。 

 

パートナー制度
せ い ど

の取
と

り組
く

みは始
は じ

まった

ばかりなので、今後
こ ん ご

も立
た

ち止
ど

まり、振
ふ

り

返
か え

り、よりよくしていくために改善
か い ぜ ん

を重
か さ

ねていきたいと思
お も

います。     

（文
ぶん

：福井
ふ く い

） 
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 2021年
ねん

7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、介助
かいじょ

スタッフの北村
きたむら

、新里
にいざと

、南
みなみ

、僕
ぼく

（川端
かわばた

）と当事者
と う じ し ゃ

の

岡田
お か だ

が鎭
ちん

西
ぜい

に招 集
しょうしゅう

され、「次
つぎ

の現任
げんにん

研修
けんしゅう

はこのメンバーでやってもらいたい」と

言
い

われました。 

 現場
げ ん ば

の人
ひと

ばかりで来月
らいげつ

の現任
げんにん

研修
けんしゅう

…会議
か い ぎ

を重
かさ

ねられるのか？そもそも集
あつ

まれるの

か…不安
ふ あ ん

はありつつも「せっかくの機会
き か い

やからやりましょう」と 5人
にん

で話
はな

し合
あ

い、

事務局
じ む き ょ く

とのパイプ役
やく

の鎭
ちん

西
ぜい

も加
くわ

わって 6人
にん

でやってみることになりました。 

 

 

 会議
か い ぎ

自体
じ た い

はこのご時世
じ せ い

というのもあっ

てZoom
ず ー む

だったため、時間
じ か ん

を気
き

にしなけ

れば開
ひら

くことができました。 

何度
な ん ど

かの会議
か い ぎ

を重
かさ

ねて色々
いろいろ

決
き

めていき

ます。 

「新
あたら

しい登録
とうろく

の人
ひと

たちに向
む

けた研修
けんしゅう

に出来
で き

たらいい」 

「リアライズのことをもっと知
し

ってもらうのが大事
だ い じ

だ」ということで決
き

めた現任
げんにん

研修
けんしゅう

の内容
ないよう

は 

～現任
げんにん

研 修
けんしゅう

初担当
はつたんとう

のメンバーだけで企画
き か く

から実際
じっさい

の研 修
けんしゅう

まで 行
おこな

うという初
はつ

の 試
こころ

み！～ 
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「代表
だいひょう

・辻田
つ じ た

によるリアライズの歴史
れ き し

と

これから」の話
はなし

を通
とお

し、日々
ひ び

の介助
かいじょ

がど

ういう役割
やくわり

を担
にな

っているのかを考
かんが

える。 

 リアライズがどんな活動
かつどう

をしているの

か、そしてその活動
かつどう

は日常
にちじょう

の介助
かいじょ

があれ

ばこそ出来
で き

ていることを登録
とうろく

介助者
かいじょ しゃ

に知
し

ってほしい。それを知
し

ることで少
すこ

しでも

リアライズで働
はたら

く意義
い ぎ

を大
おお

きなものにし

てもらいたかったのです。 

 

 内容
ないよう

を決
き

めつつ開催
かいさい

日
び

の調整
ちょうせい

をしました。当時
と う じ

は赤信号
あかしん ごう

が消
き

えるかどうかという

瀬戸際
せ と ぎ わ

だったため、対面
たいめん

での開催
かいさい

が頭
あたま

をよぎりました。 

対面
たいめん

なら人数
にんずう

制限
せいげん

が必要
ひつよう

…より多
おお

くの介助者
かいじょ しゃ

に参加
さ ん か

してもらおう、ということで

8月
がつ

22日
にち

、9月
がつ

5日
か

の２日間
か か ん

開催
かいさい

することにしました。結果
け っ か

赤信号
あかしん ごう

は解
と

かれず

Zoom
ず ー む

での開催
かいさい

となりましたが、2日
か

ある分
ぶん

調整
ちょうせい

はしてもらいやすく合計
ごうけい

で 40人
にん

近
ちか

い人
ひと

が参加
さ ん か

してくれることになりました。 

 

 研修
けんしゅう

当日
とうじつ

、なぜリアライズが立
た

ち上
あ

げら

れたのか当事者
と う じ し ゃ

の生
お

い立
た

ちとともに語
かた

ら

れ、これまでの活動
かつどう

、これからの展望
てんぼう

も話
はな

してくれました。 

その後
ご

に 6人
にん

一組
ひとくみ

のグループワークを開
ひら

き、感想
かんそう

とどれかの活動
かつどう

に興味
きょうみ

を持
も

てたか

等
など

を話
はな

し合
あ

ってもらいました。 
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途中
とちゅう

録画
ろ く が

担当
たんとう

をしていた僕
ぼく

のパソコ

ンが落
お

ちてしまうハプニングもありつ

つ、全体的
ぜんたい てき

にはうまいこと回
まわ

っていた

と思
おも

います。 

 

 コロナ流行後
りゅうこ うご

に入
はい

った介助者
かいじょ しゃ

も多
おお

く、当事者
と う じ し ゃ

たちと話
はなし

をしたり聞
き

いたり

する機会
き か い

が少
すく

なかったこともあり、そ

の人
ひと

の生
お

い立
た

ちやその時
とき

思
おも

っていたこ

とを聞
き

けて良
よ

かったという感想
かんそう

が多
おお

く

寄
よ

せられました。 

長
なが

く続
つづ

けている介助者
かいじょ しゃ

にとっては繰
く

り返
かえ

しの話
はなし

にはなっていたものの、リアラ

イズの理念
り ね ん

を再確認
さいかく にん

し共有
きょうゆう

できたのはよかったと思
おも

います。     

 

（文
ぶん

：川端
かわばた

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KSKP（リアルライフ NEWS）第 3 種郵便物承認 通巻 12214 号 2022 年 4 月 28 日発行 



 

31 

  

 

 

 

 

 

 

2021年
ねん

某
ぼう

日
じつ

、「映画館
え い が か ん

のない泉大津
いずみお おつ

で映画
え い が

祭
さい

を

したい！」という想
おも

いを持
も

った泉大津
いずみお おつ

を愛
あい

する若者
わかもの

たちが、クラウドファンディングを利用
り よ う

して自分
じ ぶ ん

達
たち

で資金
し き ん

を募
つの

り、プロジェクト実施
じ っ し

に向
む

けて動
うご

き始
はじ

め

ていました。 

 

リアライズとしてそのことを知
し

ったのは泉大津
いずみお おつ

TRY
と ら い

の活動
かつどう

でのことでした。 

しかも協 力
きょうりょく

した 暁
あかつき

には、動画
ど う が

の撮影
さつえい

と編集
へんしゅう

を依頼
い ら い

させてもらえて、しかも

映画
え い が

祭
さい

の中
なか

で放映
ほうえい

し、団体
だんたい

の紹介
しょうかい

までさせてもらえるとのことでした。 

ちょうど広報
こうほう

事業
じぎょう

の発信力
はっしんりょく

強化
きょうか

のため動画
ど う が

の刷新
さっしん

を考
かんが

えていたところだったの

で、ドンピシャな出会
で あ

いでした。 

 

実際
じっさい

に店舗
て ん ぽ

にお邪魔
じ ゃ ま

して話
はなし

をしてみてもやはりすぐ

に意気投合
い き と う ご う

し、リアライズとしてこの映画
え い が

祭
さい

を応援
おうえん

す

る運
はこ

びとなりました。 

制作
せいさく

依頼
い ら い

する動画
ど う が

については、リアライズの活動
かつどう

紹介
しょうかい

の後
あと

に、介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

もしてますよ～という 形
かたち

の

動画
ど う が

方針
ほうしん

でまとまり、その後
ご

ロケハン・撮影
さつえい

・編集
へんしゅう

と

進
すす

んでいきました。打
う

ち合
あ

わせの時
とき

なども「こうした

いんやけどな～」みたいなイメージを話
はな

すと、「それならこうして・・・」などな

どイメージを即座
そ く ざ

に映像
えいぞう

に落
お

とし込
こ

む技術
ぎじゅつ

などは流石
さ す が

プロやなぁと感動
かんどう

しました。 
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映画
え い が

祭
さい

は、残念
ざんねん

ながらコロナの影響
えいきょう

によ

り当初
とうしょ

予定
よ て い

していた 9月
がつ

の開催
かいさい

は延期
え ん き

とな

ってしまいましたが、11月
がつ

にパワーアッ

プして迎
むか

えることができました。 

当日
とうじつ

は飲食
いんしょく

ブースやフリマブースや

D J
でぃーじぇー

ブースなどもあり、たくさんの人
ひと

で

賑
にぎ

やかな雰囲気
ふ ん い き

で、特
とく

に子供連
こ ど も づ

れなどの若
わか

い世代
せ だ い

が目立
め だ

ったのがいいイベントだなあ

と感
かん

じました。 

 

映画
え い が

の上映
じょうえい

は最後
さ い ご

だったので少
すこ

し緊張
きんちょう

しながら待
ま

ち、大迫力
だいはくりょく

のスクリーンで

動画
ど う が

の放映
ほうえい

とリアライズの紹介
しょうかい

をさせて

いただくことができました。 

反応
はんのう

は・・・まぁボチボチという感
かん

じ

でしたが、メインの「千
せん

と千尋
ち ひ ろ

の神隠
かみかく

し

」がやっぱり何度
な ん ど

見
み

ても面白
おもしろ

かったので

ヨシとしましょう(笑
わらい

)        

（文
ぶん

：鎭
ちん

西
ぜい

） 
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障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

でのエンパワメントの活動
かつどう

として、大阪市
お お さ か し

にある自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・

ナビの小坪
こ つ ぼ

さんと山下
やました

さんをお招
まね

きして、数カ月
す う か げ つ

にわたる全
ぜん

４回
かい

の連続
れんぞく

講座
こ う ざ

として

I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム）を 行
おこな

いました！ 

長年
ながねん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

ってきている先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、貴重
きちょう

な機会
き か い

をもた

せていただくことができました！！ 

 

I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム）とは？ 

I L P
あいえるぴー

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム：Independent
い ん で ぃ ぺ ん で ん と

 Living
り び ん ぐ

 Program
ぷ ろ ぐ ら む

）とは、障 害
しょうがい

の

ある人
ひと

が自分
じ ぶ ん

のしたいことやしたかったけどできなかったことなどの経験
けいけん

を、障 害
しょうがい

のある仲間
な か ま

とともに取
と

り戻
もど

していく活動
かつどう

です！ 

内容
ないよう

は介助
かいじょ

の使
つか

い方
かた

、外 出
がいしゅつ

、買
か

い物
もの

、調理
ちょうり

などなど、日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

において

必要
ひつよう

なあらゆることが含
ふく

まれ、プログラムを 行
おこな

う人
ひと

の目的
もくてき

によってさまざまに異
こと

な

ります！ 今回
こんかい

は、リアライズの障 害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

みんなが共 通
きょうつう

して今後
こ ん ご

取
と

り組
く

んでいき

たいテーマとして、「介助
かいじょ

の使
つか

い方
かた

について」をみんなで実践
じっせん

しました！ 

 

みんなそろって初
はじ

めての 試
こころ

み！＆ 介助
か い じ ょ

ってなかなか奥
おく

が深
ふか

いなあ 

１日目
に ち め

は、初
はじ

めましての人
ひと

も多
おお

いのでアイ

スブレイクも兼
か

ねた自己
じ こ

紹 介
しょうかい

を 行
おこな

ったり、

小坪
こ つ ぼ

さんや山下
やました

さんの自分史
じ ぶ ん し

を聞
き

いたりし

ました！ とても素敵
す て き

な趣味
し ゅ み

や交友
こうゆう

関係
かんけい

をお

もちだったことが印象 的
いんしょうてき

で、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を

し っ か り と 充 実
じゅうじつ

さ せ る こ と が 運動
うんどう

を

積極的
せっきょくてき

に 行
おこな

っていくことにもつながるん

だなと実感
じっかん

しました！(^-^) 
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 ２日目
か め

以後
い ご

は、長年
ながねん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をされてきている先輩
せんぱい

障 害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の方々
かたがた

のインタビ

ューの動画
ど う が

を見
み

させていただき、介助
かいじょ

の使
つか

い方
かた

について 考
かんが

えていること等
など

のお 話
はなし

を聞
き

きました☆  

介助
かいじょ

に関連
かんれん

することとしてその他
ほか

にも、「権利
け ん り

の１０カ
か

条
じょう

」について学
まな

んだり、

相手
あ い て

を批判
ひ は ん

せず自分
じ ぶ ん

の想
おも

いを伝
つた

える「アサーティブコミュニケーション」について

実際
じっさい

にロールプレイをしたりして、自分
じ ぶ ん

の

想
おも

いを伝
つた

える方法
ほうほう

についてもさまざまな

実践
じっせん

をしました！  

介助
かいじょ

の使
つか

い方
かた

には決
き

まった正解
せいかい

はないも

の、だからこそ 考
かんが

え続
つづ

けることが大事
だ い じ

なん

だということを身
み

をもって実感
じっかん

した気
き

がし

ます！  

小坪
こ つ ぼ

さん、山下
やました

さん、貴重
きちょう

な機会
き か い

をどうも

ありがとうございました！！     （文
ぶん

：岡田
お か だ

） 

 

 

 

 

 

去年
きょねん

はコロナが大変
たいへん

な年
とし

でもありましたが、障 害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

でのエンパワメントにも

力
ちから

を入
い

れて、リアライズではかなり久
ひさ

しぶりにピアカウンセリング講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しま

した！ 

愛媛県
え ひ め け ん

にある自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・星空
ほしぞら

の代 表
だいひょう

である井谷
い た に

さんを、遠路
え ん ろ

はるばる

泉大津
いずみおおつ

までお招
まね

きして、ピアカウンセリング講座
こ う ざ

を開
ひら

きました！ 
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ピアカウンセリングとは？ 

 ピア（Peer
ぴ あ

）とは「同輩
どうはい

」や「同
おな

じ背景
はいけい

をもった仲間
な か ま

」という意味
い み

の英語
え い ご

です。

ピアカウンセリングとは障 害
しょうがい

という同
おな

じ背景
はいけい

をもった仲間
な か ま

同士
ど う し

で集
あつ

まって時間
じ か ん

を

平
びょう

等
どう

に分
わ

け合
あ

い、それぞれのメンバーが聞
き

き手
て

と話
はな

し手
て

を交代
こうたい

で担
にな

っていく語
かた

りを

通
とお

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感 情
かんじょう

の解放
かいほう

や抑圧
よくあつ

されている想
おも

い等
など

に気
き

づき、障害 者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

で

お互
たが

いに自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のもっている 力
ちから

を再認識
さいにんしき

していく活動
かつどう

です。 

 以前
い ぜ ん

より障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

のエンパワメントという意味合
い み あ

いでできればという想
おも

いを

もっていましたが、新型
しんがた

コロナウイルスが猛威
も う い

をふるっており、計画
けいかく

しては中止
ちゅうし

の

連続
れんぞく

で腕
うで

をこまねいていました。今回
こんかい

ようやく緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が明
あ

け、愛媛県
え ひ め け ん

にある

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・星空
ほしぞら

の井谷
い た に

さんをお招
まね

きし、新
しん

メンバーも交
まじ

えてのタイムリー

な時期
じ き

に対面
たいめん

で実施
じ っ し

していただくことができました！  

 

聴
き

いてくれているという安心感
あんしんかん

と、想
おも

いを外
そと

に出
だ

すことの大切
たいせつ

さ、アイスブレイクの後
あと

セッ

ションで二人
ふ た り

一組
ひとくみ

になって、アクリル板付
ば ん つ

きの

机
つくえ

を二人
ふ た り

ではさみつつ、それぞれの想
おも

いや悩
なや

みなどを、時間
じ か ん

を分
わ

け合
あ

って語
かた

り合
あ

いました！  

一言話
ひとことはな

し終
お

えてからも目
め

の前
まえ

の相手
あ い て

は視線
し せ ん

や

相
あい

づちで 共 感
きょうかん

や理解
り か い

を示
しめ

してくれて、それがあいまってまた話
はな

したくなってき

て・・・という感
かん

じで話
はな

したい想
おも

いがつながっていき、日 常
にちじょう

のコミュニケーション

とは一味
ひとあじ

違
ちが

う感
かん

じの「聴
き

いてくれている」という安心感
あんしんかん

があり、安心感
あんしんかん

の中
なか

でさまざ

まな想
おも

いが自然
し ぜ ん

と出
で

てきた感
かん

じがします！ リアライズの中
なか

でも、メンバーミーティ

ング等
など

障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

で話
はな

す機会
き か い

がありますが、今回
こんかい

学
まな

んだ「しっかりと聴
き

き、しっか

りと自分
じ ぶ ん

の想
おも

いを伝
つた

える」というピアカウンセリングの手法
しゅほう

を活
い

かして語
かた

り合
あ

って

いきたいと思
おも

います！  

 

井谷
い た に

さん、遠
とお

いところ来
き

ていただきありがとうございました！！ 

 

 

（文
ぶん

：岡田
おかだ

） 
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今号
こんごう

もリアルライフNEWS
ニ ュ ー ス

 v o l
ぼりゅーむ

.28 をお読
よ

みいただきありがとうございます！ 

今年度
こ ん ね ん ど

はリアライズで広報
こうほう

という部署
ぶ し ょ

を立
た

ち上
あ

げ、通信
つうしん

もその広報
こうほう

のメンバーで担当
たんとう

し編 集
へんしゅう

を 行
おこな

いまし

た。メンバー全員
ぜんいん

が初
はじ

めての編 集
へんしゅう

ということもあり、まだまだ稚拙
ち せ つ

な部分
ぶ ぶ ん

があるとは思
おも

いますが、何卒
なにとぞ

ご容赦
ようしゃ

いただければと思
おも

います。 

 今後
こ ん ご

はこの新
しん

メンバーでより一層
いっそう

の努力
どりょく

を重
かさ

ね、リアルライフニュースだけでなくS N S
えすえぬえす

や動画
ど う が

などを

活用
かつよう

し、皆様
みなさま

により良
よ

い情 報
じょうほう

をお届
とど

けしていきますのでどうぞご期待
き た い

ください！ 

編 集
へんしゅう

担当
たんとう

：北村
きたむら

・岡田
お か だ

・三井
み つ い

 

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズ 
〒595-0071 大阪府

お お さ か ふ

泉大津市
い ず み お お つ し

助松
すけまつ

町
ちょう

１－３－３３エクセラート北助松
きたすけまつ

1階
かい

 店舗
て ん ぽ

4 

TEL
テ ル

：0725-22-7716 / FAX
ファックス

：0725-22-7746 

U R L
ユーアールエル

：http://www.cil-realize.com/ 

 

定価
て い か

：100円
え ん

 

編
へ ん

 

編
へ ん

 

お （目次
も く じ

） 
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